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1. Tradycyjna medycyna chaska w Polsce i Europie — sytuacja obecna, jaka czela
przysztosé?

Pierwszym Europejczykiem, ktory studiowat medyeyhinska u jej zrédet (w latach 1644-
1659) — majc rowniez dostp do klasycznych dziet medycyny dkkiej znajdujcych sé
bibliotece cesarskiej — byt Michat Piotr Boym SXB12-1659) — polski misjonarz jezuita,
rodem ze Lwowa, absolwent Akademii Krakowskiej (Uiydacy rowniez pionierem
swiatowej sinologii oraz oficjalnym chskim postem ostatniego cesarza Yongli z dynastii
Yuan. Podczas ostatniej misji udag do Rzymu z listem do papi@, a przy okazji przywiozt
liczne gkopisy na temat medycyny d@skiej oraz opublikowat pierwsze swoje prace na tema
Chin. Byt to pierwszy transfer aiskiej medycyny na gruncie europejskim.

Mamy réwnig swoj udziat w dalszym rozwoju medycyny fskiej na Zachodzie:
spairod pierwszych dziestiu doktoratow w Europie dotygeych tej dziedziny dwagas
dzietem Polakow. Pracna temat moksy Antoni Baranowski uzyskat stapoktora
medycyny w roku 1828 na Uniwersytecie Wig&im. Natomiast praca autorstwa dr Jozefa
Domaszewskiego, pwiecona akupunkturze, obroniona zostata w Krakowie8&01lroku na
Uniwersytecie Jagiellgskim.

Tradycyjna medycyna ciska (TCM lub TMC) nauczana jest w Polsce od 198&u.ro
Pocatkowo kursy prywatnie organizowane w Krakowie preahicity s w regularne
zinstytucjonalizowane nauczanie pelnego zakresulytsgnej i klasycznej medycyny
chinskiej, obejmujce teor¢, diagnostyk, dietetyk profilaktyczry i lecznicaz TMC,
akupunktue, ziotolecznictwo oraz masgechinski — dla pocatkujacych i zaawansowanych.
Szkolenia te prowadzoneg sw dalszym cigu przez Instytut Medycyny Giskiej i
Profilaktyki Zdrowia.

W 2009 roku powstato Polskie Towarzystwo Tradycyjiedycyny Chhskiej
(www.pttmc.org zrzeszajce lekarzy i terapeutow TMC, stogoych wszystkie metody
medycyny chiskiej. W&réd cztonkéw PTTMC s rowniez chinscy lekarze TMC. W 2012
roku PTTMC zostato cztonkiem zwyczajnym Europearaditional Chinese Medicine
(ETCMA) — organizacji zrzeszgiej 25 europejskich stowarzyszefMC (plus Izrael).
Przedstawiciele PTTMC brali rowrieaktywny udziat w ustalaniu europejskich standardéw
nauczania medycyny atskiej, zgodnych roéwnie z wytycznymi Swiatowej Organizacii
Zdrowia w tym zakresie.

W roku 2010 zawod ,akupunkturzysta” zostat wpisamstavwy Ministra Pracy i
Polityki Spotecznej na oficjainliste zawodéw, jako zawdd paramedyczny. Nie macwi
wymogu posiadania studiow medycznych i zaw6d temgenacznie nie jest zgzdany z
wykonywaniem zawodu lekarza — jak w dalszymgai bkdnie twierda niektéresrodowiska
lekarskie. Co wicej, lekarz — zgodnie z wytycznymi WHO - tak powinien uzyska
odrebne, dodatkowe wyksztalcenie w zakresie TMG]i jehce bezpiecznie i skutecznie
leczy¢ metodami medycyny chiskie).

W ostatnich latach, oprocz istnieych juz wczeniej prywatnych gabinetow
akupunktury i medycyny chskie] powstalty dwa die, wielogabinetowe specjalistyczne
osrodki  medycyny  chiskiej: Centrum Medycyny Chskiej w  Krakowie
(www.medycynacinska.oryi Compleo w Katowicachwiww.compleo.p).




Wczesniej, juz w roku 1978 prof. dr hab. n. med. Zbigniew Garmweki zacat w
Warszawie stosowaakupunktug, a od 1979 ksztalk€ilekarzy w zakresie tzw. akupunktury
medycyny zachodniej (opartej na leczeniu objawd@kupionej gtdwnie na terapii bélu, bez
pogkbionej diagnostyki). Dzki jego staraniom akupunktura w roku 1986 zostdigainie
uznana za metedlecznica przez Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spotecznej, peof.
Zbigniew Garnuszewski uzyskat nominacja specjalist krajowego do spraw akupunktury.
W 1988 roku z jego inicjatywy powstato Stotecznen@@em Akupunktury specjalizgge s¢
w leczeniu bolu. Akupunktura wykonywana jest obecar@wniez w licznych Przychodniach
leczenia bolu, a zabiegi te refundowaagizez NFZ.

W 1989 roku powstato Polskie Towarzystwo Akupumiktzatazone przez prof.
Garnuszewskiego. PTA zrzesza lekarzy-akupunktubnystprowadzi podstawowe szkolenia
dla lekarzy w zakresie akupunktury medycyny zackgdgtownie przeciwbodlowe).

Medycyna chiska rozwija si w Polsce dynamicznie, odpowiagiaj na rosgce
zapotrzebowanie pacjentow, ktérzy szakapmocy w sytuacjach, gdzie medycyna zachodnia
zawodzi. Jest tespora grupa pacjentéw, ktorzy preferlgczenie metodami naturalnymi, bez
licznych skutkéw ubocznych. TMC jest megodezpieczg i bardzo skuteczn pod
warunkiem,ze wykonywana jest przez osoby posiadajdo tego odpowiednie kwalifikacje.
Na przyktad akupunktura uwana jest za bardzo taniskuteczn i szybciej dziatajca oraz
najbezpieczniejsz metod lecznica, o czym swiadcz tysigce prac haukowych
publikowanych na catymwiecie oraz analizy oparte na metadanych ecejina ten temat:
www.evidencebasedacupuncture.org

Atutem medycyny cliskiej jest jej silne ukierunkowanie na profilakgylspecjalista
TMC potrafi w sposob btyskawiczny rozpoZnzaburzenie rownowagi organizmu, ktore w
przysztgci moze rozwirgé sie w chorole, lub tez przewidzi€ dalszy rozwéj choroby na jej
wczesnym etapie. Dgki temu choroba nie rozwinie¢sia terapia &dzie szybsza i tesza.
Najwazniejszym jest faktze TMC potrafi okréli¢ rzeczywiste, odlegte korzenie choroby,
dzieki czemu leczenie nmxe prowadzi do catkowitego wyleczenia. Holistyczne pcaeg
medycyny chiskiej, traktujce pacjenta jako cat6, z uwzgédnieniem réwnie oddziatywa
srodowiska w ktorynryje i w oparciu o to podgie zindywidualizowanej terapii jest znacznie
skuteczniejsze, ni powszechnie stosowane w medycynie zachodniej abvj@wvleczenie
pojedynczych ,jednostek chorobowych chorych pdémv’ oparte na zunifikowanych
procedurach.

Medycyna chiska, a szczegodlnie akupunktura, bywa w ostatnitéicha atakowana przez
niektore kegi polskiego keéciota katolickiego (m.in. Radio Maryja) oraz katetbw z nimi
zwigzanych. Jest to dowodem niedoksztalcenia, brakupktemcji i hipokryzji, bowiem
atakupcy TMC nie wiedz chyba,ze medycyrn chinska wprowadzit do Europy w potowie
XVIlI wieku Michat P. Boym misjonarz jezuita. PapieJan Pawet 1l w 1987 roku
pobtogostawit kamig wegielny pod budow Stotecznego Centrum Akupunktury, a
niezalenie od tego udzielit oficjalnego btogostawgtwa profesorowi dr. med. Zbigniewowi
Garnuszewskiemu, Prezesowi Polskiego Towarzystwapikktury (fot.). PapieFranciszek,
jeszcze jako biskup Buenos Aires, przez wiele azystat z leczenia medycyrchinsks.
Réwniez wielu innych biskupow w rinych krajach, réwnieksiezy i zakonnikow w Polsce
korzystato i korzysta z dobrodziejstw medycynynshkiej. Mazna wic odnigcé wrazenie,ze
niektorzy klerykalni krytycy TMC w Polsce usitupy¢ ,bardziej papiescy nisam papi’.
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Medycyna chiska praktykowana i nhauczana jest we wszystkichakhajfguropy. Jednak jej
status prawny jest #fily w zalenosci od lokalnego prawa — w niektorych jest rownopmgma
systemem z medycyreachodrd (np. Wegry), w innych wykonywaja mog wytacznie nie
lekarze (np. w Szwecji lekarz m® utracé prawo wykonywania zawodu, gdyedrie
wykonywat zbiegi akupunktury). W wkszaici krajow medycyn chinska praktykowéa mog
zarowno lekarze (medycyny zachodniej) odpowiednigksatatceni w zakresie TMC oraz
terapeuci nie magy wczeniej zawodu medycznego. W @zi krajow medycyna chska
refundowana jest z ubezpieczenia zdrowotnego — yazay dodatkowego. W niektérych
krajach TMC nauczana jest rowniena poziome akademickim (m.in. Wielka Brytania,
Niemcy); w Austrii wszyscy studenci medycyny narpigzym roku ucz sie podstaw
akupunktury medycyny zachodniej (ale na tym ichkagja s¢ konczy). M.in. w Niemczech
czy Szwajcarii terapeuci TMC uzyskujficjalng certyfikacg.

2. Jakie warunki nalezy spetni, aby uzyska tytut lekarza TCM? Czy jest to mazliwe
na polskich uniwersytetach medycznych?

Medycyna chiska nie jest w Polsce nauczanazadnej wyszej uczelni. Tolerowanes- i to
tylko w nielicznych akademiach medycznych — wyklaty temat akupunktury stosowanej
objawowo do leczenia bolu (akupunktura medycynyadaiej); odbywaj sic one jako jeden
z przedmiotow studiow podyplomowych dotgcygch leczenia bolu. Akupunktura nie jest te
odrebng specjalizagi medycza.

Aktualnie TMC nauczana jest regularnie w Krakowres({ytut Medycyny Chiskiej i
Profilaktyki Zdrowia prowadzy Placowk Ksztalcenia Ustawicznego TMC i Szkot
Medycyny Chhskiej w Krakowie; www.medycyna-chinska.con Katowicach §$laska
Akademia Akupunktury), Poznaniu (kursy dr TadeuBtaszczyka), Warszawie (Centrum
Sztuk Zdrowotnych), Bydgoszczy (Szkota Akupunktuwy Bydgoszczy) i Gdasku




(Trojmiejski Gsrodek Medycyny Orientalnej); na mniejsgkab TMC nauczana jest réwriie
m.in. we Wroctawiu. Tak wic wiedz w zakresie TMC miana uzyska w Niepublicznych
Szkotach Policealnych ksztatych w zawodzie akupunkturzysta (Krakéw, Bydgosdab)
na licznych kursach dla pagtkujagcych i zaawansowanych, z ktorych trzebazydopetny
program nauki medycyny aiskiej. Kursy te prowadzones szazwyczaj przez Placowki
Ksztatcenia Ustawicznego lubare firmy prywatne.

Niektore polskie placéwki edukacyjne (Krakow, GdR) umaliwiaja swoim
zaawansowanym uczestnikom szkoleMC wyjazdy na stze kliniczne m.in. do Chin, gdzie
na renomowanych uniwersytetach tradycyjnej medycydlyinskiej i w klinikach
uniwersyteckich magodby¢ praktyki kliniczne i pogbi¢ wiedz.

Nie ma wec w Polsce mdiwosci uzyskania oficjalnego tytutu ,lekarz TMC”,
natomiast mena zosta profesjonalnym terapeutTMC (np. akupunkturzys). Na razie
standardy edukacyjne i certyfikacyjne nig¢ w Polsce formalnie zdefiniowane, dlatego
Polskie Towarzystwo Tradycyjnej Medycyny @skiej zaleca stosowaniegsilo standardow
migdzynarodowych okigonych przez WHO i ETCMA.

3. llu obecnie mamy w Polsce lekarzy TCM i jak upawomocniona jest ta dyscyplina w
Polsce? Jak to obecnie wygta w Europie?

Liczba lekarzy TCM i terapeutéw TCM jest nieznanamezna szacunkowo przy, ze
praktykuje g kilkudzieseciu, maze stu kilkudziesiciu przeszkolonych lekarzy medycyny
zachodniej. Jest zekilku lekarzy TCM, ktorzy ukaczyli wyzsze studia TMC w USA,
Wielkiej Brytanii i Francji. Oprocz tego w Polsceagtykuje nieznana liczba lekarzy TMC z
Chin i Mongolii, kedacych absolwentami tamtejszych uniwersytetow traghgymedycyny
chinskiej (ale zapewne nie jest ichewej niz stu). Liczle praktykupcych terapeutéw TMC w
Polsce mana szacow@na ok. 200-300. Praktykagych dietetykbw TMC mizna szacowa
na maksymalnie 50 osob (prawdopodobnie liczbadhjgnak zawsona). Powysze dane
dotycz osob, praktykujcych akupunktuy, chinskie ziotolecznictwo, magalui Na (mog to
by¢ osoby stosury jedry z tych metod, kilka z nich lub wszystkie), i stpgych
diagnostyk chinska — tylko w takim przypadku mma mowe o praktyce medycyny ciliskiej

Mozna te do powyszej liczby dodé zapewne kilkudziesciu — stu lekarzy
medycyny zachodniej po kursach akupunktury prowagzio przez Polskie Towarzystwo
Akupunktury — mimo wyksztatcenia ok. 1200 lekarmygkszai¢ z nich nie podjta jednak
praktyki lub po pewnym okresie jzarzucito. Zaznaczytez nalery, ze wieksza¢ z nich
stosuje akupunktgruproszczog, bez klasycznej diagnostyki diskiej — okrélane to jest
teraz w m¢dzynarodowych klasyfikacjach jako ,akupunktura mmgw zachodniej” (ang.
medical acupuncture).

Medycyna chiska w wielu krajach europejskich jest bardzo pomala jej znaczenie caty
czas rdnie. | tak np. w Niemczech, Holandii, Szwajcariijéliej Brytanii, Francji lekarzy i
terapeutow TMC nmuna nalé¢ nawet w wielu mniejszych miejscovmach, a wkszych

miastach (np. Londyn) jest ich bardzo wielu.

Polskie prawo nie zabrania stosowania medycynyis&iej, natomiast brak jest regulacji
prawnych tym zakresie. Jedyna regulacja to wpispaklturzysty na ligt zawoddw.
Terapeuci TMC praktykygj zazwyczaj w oparciu o wpis do ewidencji dziatdlrio
gospodarczej, zgtasaaj dziatalng¢ paramedyczyy natomiast lekarze w ramach
wykonywanej praktyki — jako jej rozszerzenie. Pavae brak jest regulacji prawnych Polskie
Towarzystwo Tradycyjnej Medycyny Giukiej zaleca stosowanieg¢sido wytycznych i



standardéw mdzynarodowych, a niezaleie od tego podejmuje dziatania w celu
opracowania standardu edukacyjnego i certyfikaggnella zawodu akupunkturzysta i
zielarz-fitoterapeuta.

4. Roznice pomkdzy medycyy konwencjonall i TCM. Co jest kluczowym
czynnikiem, ktdry moze przekona Europejczyka do leczenia TCM?

Kluczowg roznica pomidzy medycyna chinska a zachodmj, wplywajgca na rospca
popularng¢ TMC, jest kompleksowe i holistyczne pogteg do pacjenta, bigce pod uwag
wszystkie jego doleglinaei. Leczenie metodami TMC jest cabowe, uwzgédniajce
rowniez tryb i sSrodowiskozycia, odywiane oraz emocje i stan umystu pacjenta. Wszystko
w pofgczeniu akupunktar masaem i ziotolecznictwem chskim, wraz z precyzym i
btyskawiczm diagnostyl oparty na specjalnym wywiadzie, aglzie gzyka (mae tez by¢
diagnoza z twarzy) i niezwykle skomplikowanej, al®sicej ogromam ilos¢ informacji
diagnozie z pulsu.

Podstaw medycyny chiskiej jest leczenie spersonalizowane, indywiduabiobierane dla
kazdego pacjenta i modyfikowane nawet podczagd&pkolejnej wizyty. Koszty leczenia
medycyn chinska nie g wysokie; wyranie nizsze od kosztéw medycyny zachodniej. Pacjent
czuje, ze jest traktowany z uwaggi podmiotowo. Wszystko to daje gahe narzdzie
terapeutyczne i decyduje o wielkiej skutecsmoTMC. Skuteczn&t, bezpieczéstwo i
efektywna@¢ ekonomiczg medycyny chiskiej potwierdza liczne badania naukowe
(evidence based medicine) publikowane w renomowarggasopismach i ha medycznych
portalach internetowych, jak np. PubMed, JournaCbinese Medicine, Elsevier — Science
Direct, Journal of Traditional Chinese Medicine, émsan Journal of Chinese Medicine
(Word Scientific) i.in.

Medycyna chiska bardzo cmto jest ostatpi desk ratunku, gdy medycyna zachodnia
zawodzi, np. nie potrafc dobrze rozpozrachoroby, rezygnag z dalszej terapii (jate
znany zwrot: ,w tym wieku to jumusi bol€”) lub leczy tylko objawowo, bez usuwania
rzeczywistej przyczyny schorzenia. Zunifikowaneqaaury lecznicze medycyny zachodniej
ograniczag w wielu przypadkach rellekarza medycyny zachodniej, a pacjent czujersto
waznym trybikiem w zbiurokratyzowanym systemie opiekrowotnej. Tymczasem leczenie
metodami medycyny chskiej w ogromnej liczbie takich przypadkéw jest tarse skutecznie
poméc, nie wywotyc niepaadanych dziatA ubocznych, poprawigg jakas¢ zycia
pacjentow. W wielu schorzeniach skutecgnmedycyny chiskiej jest znacznie wgza, a
czas leczenia krotszy:ninetodami medycyny zachodniej.

Optymalnym rozwgzaniem bytoby rozgina terapia zintegrowana, wykorzyatg najlepsze
osiagnieccia obu metod leczniczychZyczliwa i otwarta wspotpraca lekarzy medycyny
zachodniej i lekarzy oraz terapeutow medycynyiskiej mog dat znakomite rezultaty, na
ktorych zyskaj wszyscy, a najwicej pacjenci.



