Czym rézni sie choroba od wzorca patologii?

Adam Kowalski

Choroba

W medycynie chinskiej, choroba oznacza pewng sytuacje, ktora jest rezultatem interakcji
pomiedzy czynnikami patogennymi, zwanymi Patogenng Qi (Xie i), a zespotem czynnikdw,
ktore zapewniajag odporno$¢ na tego rodzaju oddzialywania, i ktoére zbiorczo nazywa si¢
Prawidtowg Qi (Zheng Qi). Jesli interakcja ta przewazy na stron¢ czynnikow patogennych,
dochodzi do zatamania si¢ réwnowagi miedzy Yin i Yang, czyli do choroby. Uwaza sig, ze
takie zatamanie mozliwe jest tylko wtedy, gdy nasz system odporno$ciowy — nasza
Prawidlowa Qi, jest ostabiona albo czynnik patogenny wyjatkowo silny.

W przypadku ataku patogennych czynnikéw zewngtrznych, organizm mobilizuje swa
Ochronng Qi (Wei Qi), ktora jest czeScia Prawidtowej Qi, aby ta nie dopuscita do
przeniknigcia patogenow w glab ciata. Gdy jednak patogeny okazg si¢ silniejsze 1 wtargng do
Whnetrza, Wei Qi nadal stara si¢ wypchna¢ je z powrotem na zewnatrz ciata, a przynajmniej
zneutralizowac. Energie ochronne w postaci Prawidlowej Qi stuzg tez do tego, by walczy¢ z
chorobg, gdy ta rozwingta si¢ we Wnetrzu, czyli by przywréci¢ petlng funkcjonalnosé
narzadéw Zang Fu oraz prawidtowe krazenie Qi i krwi w systemie kanatow i naczyn.

Przejawy

Przejawy to nic innego, jak manifestacja chorobotwodrczej aktywnosci czynnikow
patogennych — zewngtrznych badZz wewngetrznych. Moga si¢ one uwidacznia¢ w postaci
objawow (zwanych tez symptomami) lub oznak.

Objawy (symptomy) odnosza si¢ do subiektywnych, niemierzalnych odczu¢ pacjenta
majacych zwigzek z jego stanem chorobowym. Objaw to na przyktad, bol, odczucie
rozpierania, drgtwienie, zmeczenie.

Oznaki odnosza si¢ do przejawow, ktore manifestuja si¢ zewngtrznie, obiektywnie, w sposob
dajacy si¢ oszacowac. Oznaka to na przyklad zaczerwienie lub blados¢ skory, wysypka
skdrna, obraz tetna lub wyglad jezyka.

Wzorzec patologii

Ogolnie moéwiagc, wzorzec patologii to nagromadzenie objawdéw i oznak, ktore wystepuje w
pewnym, S$ciSle okreslonych stadium choroby. To nagromadzenie objawdéw i oznak —
pewien charakterystyczny ich zestaw — pojawia si¢ w okreslonym momencie choroby i
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stanowi odzwierciedlenie (1) rodzaju czynnikow patogennych (np. zimno, gorgco, wilgo¢
itd.), (2) ich jakosci termicznej (zimno, goraco), (3) ich relatywnej sily (nadmiar, niedobor), a
takze (4) aktualnego miejsca dziatania (wzorce zewng¢trzne lub wewngtrzne).

Wzorzec patologii stanowi wiec jakby etap rozwoju badz ustgpowania choroby. Ma on
bezposredni zwigzek z mechanizmem jej przebiegu, z czego wynika, Ze jest stanem
przejsciowym. Moze utrzymywaé si¢ dhluzej lub krécej, ale jako odzwierciedlenie
dynamicznej sytuacji, przeksztatca si¢ i zmienia. Wzorzec zewnetrzny, na przyktad, szybko
przeksztatca si¢ we wzorzec wewnetrzny, gdy tylko patogeny zdotajg przetamac lini¢ obrony
Wei Qi na Powierzchni, a wzorzec nadmiarowy po czasie staje si¢ wzorcem niedoborowym.
Ponadto, oprocz tego, ze wzorce si¢ zmieniaja, potrafig tez przemieszcza¢ si¢ z jednego
narzadu do drugiego lub rozprzestrzeniaé¢, obejmujac stopniowo coraz wigcej struktur. W
poczatkowym stadium choroby wzorzec patologii moze obejmowac tylko jeden narzad, lecz
po czasie moze juz rozprzestrzenic si¢ na dwa lub wigcej narzadow. W ten sposob tworzg si¢
wzorce ztozone (np. niedobér Qi Sledziony z niedoborem Krwi Serca).

Niemniej w leczeniu, zawsze odnosimy si¢ do tej biezacej, aktualnej sytuacji, ktoérg
nazywamy wzorcem patologii. Wzorzec patologii stanowi centralny punkt terapii, a metoda
leczenia oparta na okre$laniu wzorcoOw patologii nazywa si¢ bian zheng Ilun zhi. Gdy
gromadzimy 1 interpretujemy objawy i1 oznaki za pomocg Czterech Metod Diagnozowania,
staramy si¢ — jako zwienczenie tego etapu — okres$lic wzorzec patologii. A kiedy mamy juz
wzorzec patologii, to wlasnie na jego podstawie wytyczamy strategi¢ leczenia, wybieramy
optymalng metode leczenia, a potem dobieramy recepturg, zestaw punktow lub dajemy
wskazowki dietetyczne. Jak wiec widac, okreslenie wzorca patologii to centralny punkt
kazdej skutecznej terapii. Wspomniane Cztery Metody Diagnozowania to: ogladanie — wang
zhen, palpacja lub dotykanie — gie shen, ostuchiwanie 1 analiza zapachow — wen zhen oraz
wywiad chorobowy — wen zhen.

Kazdy wzorzec patologii ma charakterystyczny dla siebie zespot objawdw, swoje przyczyny
powstawania, dynamike rozwoju i kierunek zmian oraz swoj charakterystyczny wyglad
jezyka 1 obraz tetna, ktore odzwierciedlaja jego cechy i jakosci. Ma takze swoj
charakterystyczny mechanizm chorobowy, ktory go uksztattowat. I taki wilasnie sposob
leczenia oparty na rdéznicowaniu wzorcOw patologii, a nie samych tylko chordb, jest
charakterystyczng i unikalng cechg Tradycyjnej Medycyny Chinskie;.

Jedna z najstynniejszych sentencji medycznych, ktéra ma zwigzek z tym stylem leczenia
brzmi:

Jedna choroba, rézne leczenie; r6zne choroby, jedno leczenie.
Yi bing tong zhi; tong bing yi zhi.

Oznacza to, ze jedna choroba moze wynika¢ z réznych wzorcéw patologii. Na przyktad
przyczyng bolu glowy moze by¢ atak zewngtrznego wiatru i zimna, wznoszenie si¢ Yang
Watroby, obecnos$¢ sluzowej wilgoci, niedobor Krwi lub niedobor w Nerkach. Jesli, na
przyktad, dwoch pacjentow cierpi na bol glowy, to jesli ich wzorce patologii beda rozne,



otrzymaja oni takze rozne leczenie. Moze si¢ tez zdarzy¢, ze dwoch pacjentow skarzy si¢ na z
pozoru rozne choroby, jak np. bol glowy i bezsennos¢. Jesli jednak w obu przypadkach
stwierdzi si¢ ten sam wzorzec patologii, ich leczenie moze by¢ do$¢ podobne.

Na tym przykladzie wida¢ wigc, ze prawidlowa diagnoza wzorca patologii ma w medycynie
chinskiej kluczowe znaczenie. Zeby jeszcze bardziej uwidoczni¢ réznice pomiedzy chorobg a
wzorcem patologii, zobaczmy jak to dziala w praktyce, kontynuujac przyktad z bolem glowy.

Jako incydentalne zdarzenie, bol gtowy nie jest traktowany jako choroba. Jest tylko reakcja
organizmu na przejsciowe warunki, takie jak zmeczenie lub silne emocje. Chorobg staje si¢
wowcezas, gdy bol nie ustgpuje po ustaniu warunkoéw, ktére go wywotaty (po odpoczynku,
uspokojeniu si¢ itp.), gdy jest przewlekly, gdy czesto pojawia si¢ w tych samych
okolicznosciach lub gdy wystepuje wielka tatwos¢ w jego pojawianiu si¢ (tzn. gdy bol tatwo
nawraca). Wtedy ,,zwyczajny” bol glowy staje si¢ choroba, wtedy to moéwimy o chorobie,
zwanej bolem gltowy, czyli po chinsku tou tong.

Jak wiec wida¢, rozpoznanie choroby — bdlu glowy, nie jest trudne. Wystarczy, by spetniata
wymienione powyzej kryteria. Rozpatrujac objawy i oznaki samej tylko choroby, mozemy
zroznicowac lokalizacje bolu oraz jego cechy, lecz nie da nam to zadnej wskazdwki odnosnie
jego przyczyn, warunkow, ktore go zaostrzaja, szczegotowej strategii leczenia czy receptury
ziotowej lub punktowej, ktorg powinniSmy zastosowaé. Pozostanie wiec tylko ogdlna
strategia leczenia, czyli usunigcie bolu za pomoca srodkéw przeciwbdlowych czy ewentualnie
masazu. Niemniej, w ten sposob nasze leczenie bgdzie gtownie objawowe.

Jesli jednak do rozpoznania choroby dodamy réznicowanie wzorcéw patologii, mozliwe
stanie si¢ skuteczniejsze leczenie, ktorego rezultaty beda bardziej trwale. Bol glowy moze
bowiem wynika¢ z wzorca zewnegtrznego (np. ataku wiatru zimnego, gorgcego lub
wilgotnego) lub wewnetrznego (np. zastoju, niedoboru, obecnosci wilgoci lub $luzu), wzorca
niedoboru (np. niedobor Krwi, niedoboér Yin itd.) lub nadmiaru (np. ognia czy §luzu), czy
wreszcie z wzorca zimna (niedobdr Yang lub atak zimnego wiatru) lub gorgca (niedobdr Yin
ze wznoszacym si¢ Yang lub atak gorgcego wiatru). W kazdym z tych przypadkéw leczenie
bedzie rozne, czasem nawet biegunowo rézne.

Z ogolnych zalecen co do metod leczenia wynika na przyktad, ze stany nadmiaru nalezy
rozprasza¢ lub drenowac (czyli generalnie pozbywac si¢ tego, co jest nadmiarem), a stany
niedoboru uzupethia¢ (wzmacnia¢ Qi, odzywia¢ Krew, ogrzewa¢ Yang lub wzbogaca¢ Yin).
We wzorcach zewnetrznych nalezy si¢ skupia¢ na eliminowaniu patogendow i
odblokowywaniu przeptywu, natomiast we wzorcach wewng¢trznych na uzupeknianiu
niedoboréw, ktére mogg by¢ wewnetrzng przyczyng nadmiaru. We wzorcach gorgca
oczyszcza si¢ lub drenuje goraco, we wzorcach zimna ogrzewa Yang lub eliminuje patogen
zimna.

Wida¢ wiec, ze w réznych sytuacjach leczenie moze polega¢ na czym innym. Raz moze to
by¢ usuwanie, raz dodawanie; raz moze to by¢ ogrzewanie, innym razem ochtadzanie. Bez



okreslenia wzorca patologii mamy tylko bol glowy, ktéry mozemy leczyé wylacznie
objawowo.

Podsumowujac, jesli w sytuacji klinicznej rozpoznamy bol glowy (fou tong), czyli chorobg,
powinni$my postuzy¢ si¢ Czterema Metodami Diagnozowania, by zebra¢ wszystkie mozliwe
informacje, potrzebne do zrozumienia jej przebiegu oraz przyczyn, a na koniec okresli¢
wzorzec patologii. Czyli wedtug definicji wzorca podanej powyzej, na podstawie zespotu
charakterystycznych objawoéw okresli¢, w jakim stadium swego przebiegu znajduje si¢ ta
choroba oraz jakich metod i srodkow nalezy uzy¢, by przywroci¢ rownowage (czyli wytyczy¢
strategi¢ postgpowania oraz wybra¢ srodki lecznicze). Mozna wigc powiedzieé¢, iz ogolnie
leczymy chorobe, lecz sposob w jaki bedziemy to robié, okresla nam wzorzec patologii.

Tabela ponizej podaje kilka przyktadowych wzorcow, ktére wsrdd swoich objawdw maja bol
glowy, ogdlng strategi¢ leczenia dla kazdego z nich oraz bazowa recepture, ktora zwykle
trzeba zmodyfikowac, by przystosowac ja do specyficznego stanu konkretnego pacjenta.

Wzorzec patologii | Podstawowa strategia leczenia Bazowa receptura

Wzorce zewnetrzne

Uwolni¢ Powierzchni¢ i rozproszy¢
Atak zimnego wiatru | zimny wiatr; przywroci¢ wlasciwe Chuan Xiong Cha Tiao San
krazenie w kanatach (usuna¢ bol).

Sang Ju Yin (ogolna),
Uwolni¢ Powierzchni¢ i rozproszy¢
Atak gorgcego wiatru | gorgcy wiatr; przywroci¢ wlasciwe Ju Hua Cha Tiao San lub
krazenie w kanatach (usung¢ bol). Xiong Zhi Shi Gao Tang

(gtownie dla bolu gtowy)

Uwolni¢ Powierzchnig i rozproszy¢
wilgotny wiatr, rozluzni¢ wilgo¢,
przywroci¢ wlasciwe krazenie w
kanatach (usuna¢ bol).

Atak wilgotnego wiatru Qiang Huo Sheng Shi Tang

Wzorce wewnetrzne — nadmiarowe

Uspokoi¢ Watrobe 1 przythumic
wznoszace si¢ Yang, odzywi¢ Krew
oraz Yin Watroby i Nerek.

Tian Ma Gou Teng Yin;
Zhen Gan Xi Feng Tang

Wznoszenie si¢ Yang
Watroby




Zastd) Qi Watroby

Rozprowadzi¢ i wyregulowac Qi
Watroby, w razie potrzeby uzupetic
tez niedobor Qi, Krwi oraz niedoboér
w Sledzionie.

Xiao Yao San

Uspokoi¢ Watrobe, wydrenowac

Ogien Watroby ogien, przyttumi¢ wznoszacg si¢ Long Dan Xie Gan Tang
gwattownie Qi, uspokoi¢ umyst.
Pobudzi¢ krazenie Krwi i rozproszy¢
Zasto] Krwi 19 ZaSt(,)J . \,zvyreg’u'I OW?C.QI Lo Tong Qiao Huo Xue Tang
przywrdci¢ wlasciwe jej kragzenie w
kanatach okolicy gltowy.
i . | Przeksztalci¢ §luzowa wilgo¢€ i . . .
Obecnos¢ §luzowe;j s . SO Ban Xia Bai Zhu Tian Ma
. . przywroci¢ wlasciwe krazenie Qi,
wilgoci A . . s Tang
umocni¢ Sledzion¢ i pomnozy¢ Qi.
Wzorce wewnetrzne — niedoborowe
Niedobér Qi Pomnozyc 1 uzupehic¢ Qi oraz unies¢ Bu Zhong Yi Qi Tang
ja do glowy.
. . . . e e Shi Quan Da Bu Tang;
Niedobor Krwi Odzywi¢ Krew, uzupetni¢ 1 unies¢ Qi. Ba Zhen Tang
. . e Qi Ju Di Huang Wan;
Niedobér w Nerkach Umocni¢ Nerki (z zakresie Yin lub

Yang).

Jin Gui Shen Qi Wan




