Czy tradycyjna medycyna chinska jest tradycyjna?
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WigkszoS¢ osob jest przekonanych, ze okreSlenie '"tradycyjna medycyna chinska"
odnosi si¢ do chinskiej tradycji medycznej liczacej trzy-trzy i pol tysiaca lat, a nawet
wiecej. Tymczasem nie do konca tak jest.

Termin "tradycyjna medycyna chinska" (nie bardzo wiem dlaczego czesto pisany jest z
duzych liter jako Tradycyjna Medycyna Chinska, skoro np. medycyna zachodnia piszemy
matymi literami), czyli w skrocie TCM lub TMC, ukuty zostat dopiero w 50-tych XX wieku,
kiedy to wtadze komunistycznych Chin kierowanych przez Mao Zedonga podjety decyzje o
utworzeniu akademickiego systemu nauczania medycyny chinskiej. Bylo to niezbgdne, ze
wzgledu na brak lekarzy w Chinach zniszczonych wojng domowa.

Weczedniej, przez kilka tysigcy lat nauczanie medycyny chinskiej odbywato si¢ przede
wszystkim w ramach przekazow rodowych: z ojca na syna lub cérke, od wujka do bratanka,
od babci do wnuczka itp. Lekarze przyjmowali tez ucznidéw spoza kregu rodzinnego, ale
zawsze byl to przekaz mistrzowski, oparty przede wszystkim na obserwowaniu praktyki
nauczyciela. Istniata tez (znacznie rzadziej) forma bardziej zinstytucjonalizowana, czyli
lokalne niewielkie szkoty prowadzone przez wybitnego mistrza.

Uczen byt najpierw stuzacym, a podzniej dopiero, najwczes$niej po kilku latach zostawat
asystentem i pomocnikiem. Musiat by¢ uwaznym obserwatorem tego, jak mistrz diagnozuje,
naktuwa, masuje czy przepisuje ziota. Musial pozna¢ doktadnie klasyczne teksty medyczne,
stuchat wyjasnien i komentarzy, ¢wiczyl qi-gong, zbieral wraz z mistrzem ziota i mineraty
oraz uczyl si¢ jak je odpowiednio suszy¢, preparowac i przechowywac.

Istniaty tez egzaminy, podczas ktorych adept musial skutecznie zdiagnozowac i1 przepisac
terapi¢ okreslonej liczbie pacjentow oraz prawidtowo zlokalizowa¢ punkty akupunkturowe na
modelu w skali 1:1. Do nauki stuzyt model z brazu, ktéry miat wygrawerowane meridiany a
punkty akupunkturowe byl niewielkimi dziurkami. Najstarszy znany model pochodzi z
czasOw dynastii Sui (chif.: [§5]; pinyin: Sui Chdo; 581-618). Na czas egzaminu posag byt
pokrywany woskiem i wypetniany czerwonym atramentem, ktory sygnalizowal prawidlowe
wktucie igly w otwor akupunkturowy.

Niezaleznie od bardzo profesjonalnej medycyny chinskiej istniata tez tradycja tzw.
bosonogich lekarzy — wioskowych felczerow, ktory wiedza z zakresu medycyny chinskiej
sprowadzala si¢ zazwyczaj objawowego leczenia akupunkturg czy masazem oraz znajomosci
najwazniejszych ziot. W formie bardziej oficjalnej instytucj¢ bosonogich lekarzy
zapoczatkowal Mao Zedong w latach 30-tych XX w., poniewaz jego armia i ludno$¢ terenow
przez nig kontrolowanych nie miata fachowej pomocy lekarskiej. Bosonodzy lekarzy byli
ksztalceni w podstawach medycyny zachodniej, gtownie higieny 1 profilaktyki.

Natomiast po ugruntowaniu wladzy w catych Chinach, Mao zarzadzil, by powstal akademicki
system ksztalcenia lekarzy medycyny chinskiej. Wtedy to wlasnie pojawita si¢ nazwa
,»tradycyjna medycyna chinska”. Chodzito o nawigzanie do dawnej tradycji. Nie znaczy to, ze
system ten obejmowal cala dawng wiedz¢ medyczng. Z punktu widzenia ideologicznego



przez kilka dziesigcioleci pomijano np. duchowy aspekt medycyny chinskiej, czyli nauczanie
na temat Shen; podobnie bylo z astrologia medyczng itp. Zaczeto powraca¢ do tego dopiero
stopniowo po odwilzy, poczawszy od lat 80-tych XX w. Wtedy tez nieSmiato niektdrzy starzy
profesorowie zaczeli naucza¢ elementéw niektérych innych tradycji rodowych, czyli
klasycznej medycyny chinskiej. W dalszym ciggu jednak oficjalny program nauczania TCM
nie obejmuje wielu niezwykle ciekawych 1 waznych dawnych przekazéw klasycznej
medycyny chinskiej. Zaliczy¢ do nich mozna m.in. kilka réznych szkot Jednej Igty (w TCM
zazwyczaj nakluwa si¢ co najmniej 10 punktéw, a niekiedy znacznie wigcej), szkote
Niebianskich Pni i Korzeni itp.

Pierwszy uniwersytet tradycyjnej medycyny chinskiej zatozony zostat w 1954 roku w
Nankinie (Nanjing). W tym roku obchodzg wiasnie 60 lat istnienia cztery kolejne - w 1956
roku powstaly m.in. uniwersytety w Pekinie, (Beijing) Czengdu (Chengdu), Szanghaju
(Shanghai) 1 Kantonie (Guangzhou). Kolejny znany uniwersytet zatozono w 1958 roku w
Tianjin.

Cecha charakterystyczng chinskiego akademickiego nauczania TCM jest bliski zwiazek z
medycyng zachodnig, czyli powstanie tzw. medycyny integracyjnej. W ostatnich latach coraz
czg$cie] mozna zaobserwowaé (szczegdlnie w duzych osrodkach, np. w Pekinie czy
Szanghaju) stosowanie lekéw alopatycznych (m.in. antybiotyki, sterydy itp.) nawet u
pacjentoéw, ktorych z powodzeniem mozna by leczy¢ wylgcznie ziolami zgodnie z klasyczng
chinska farmakopeg. Jednak naciski koncernéw farmaceutycznych i lobby ,,nowoczesnej
medycyny” robig swoje, czyli narzucajg procedury i kwoty lekéw ktore muszg by¢ przepisane.
Na szczgscie wiele uniwersytetow TCM jeszcze leczy gltownie metodami typowymi dla
medycyny chinskie;j.

Mozna tez méwi¢ o nieSmialym odradzaniu si¢ klasycznej medycyny chinskiej. Zarowno w
ChRL, jak i na Tajwanie czy Hongkongu praktykuje jeszcze starzy lekarze leczacy zgodnie z
rodowymi liniami medycznymi. Niektorzy z nich sg cenionymi specjalistami uhonorowanymi
przez wtadze panstwowe tytutem Inherited Master. Powstal nawet program promujacy
rowniez transmisj¢ klasycznej medycyny chinskiej, jako cze$ci dziedzictwa narodowego
Kraju Srodka.

Problemem jest to, Zze medycyna chinska w Chinach ma teraz jedynie okoto 20-25% rynku
medycznego (informacja szacunkowa uzyskana z roznych zrodet, od kilku moich znajomych
profesorow TCM praktykujacych w Chinach) - reszta to domena medycyny zachodniej.
Nadzieja jest nowy program dla TCM ogloszony przez przewodniczacego Xi Jinpinga w
lutym 2016 roku, wg ktorego w ciggu najblizszych 24 lat tradycyjna medycyna chifska ma
by¢ dofinansowana i promowana, dzigki czemu ma docelowo obja¢ do 50% rynku ushug
medycznych w ChRL. Mam nadziej¢, Zze nie bedzie to jednak tylko zastona dymna dla
wkroczenia miedzynarodowych koncernéw farmaceutycznych tylnymi drzwiami do
medycyny chinskiej. Na Zachodzie TCM catkiem skutecznie si¢ przed tym broni, a nawet
rozwija, mimo utrudnien zwigzanych z rygorami narzuconymi przez Codex Alimentarius.
Licze wigc, ze w ChRL medycyna chinska bedzie si¢ rowniez rozwija¢ z pozytkiem dla
pacjentow.
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