Wilgo¢ (shi)

NATURA
Czynnik patogenny, ktory jest substancjalny, metny i ciezki.

Wilgo¢ jest czynnikiem patogennym typu yin, ktory jest bardzo lepki i cigzKi oraz nietatwo poddaje si¢
transformacji. Ma tendencje do opadania w dét, do dolnego ogrzewacza, jak rowniez przenikania do
drobnych kolaterali. Z tych powodoéw wilgo¢ moze by¢ trudna do usunigcia.

ETIOLOGIA

Wilgoé zewnetrzna (blokujgca od zewngtrz): choroby malaryczne wywotane przez mgielne miazmaty gor,
[zalegajaca] wilgo¢ i parowanie opadéw atmosferycznych, diugie podréze droga wodna?, diugotrwate
zamieszkiwanie w wilgotnym miejscu (pomieszczeniu), noszenie wilgotnych, przepoconych ubran.

Wilgotna pogoda lub wilgotne srodowisko moga by¢ gtéwnymi czynnikami przyczyniajacymi sie do
zablokowania przez zewnetrzng wilgo¢, podobnie jak niewystarczajace wysuszenie wiosow, co moze
spowodowac¢ takie objawy jak bol gtowy i migrena.

Wilgoé wewnetrzna (wytwarzana wewnetrznie): spozywanie cigzkostrawnych, bardzo odzywczych
pokarmow oraz upodobanie do pozywienia, ktore jest pieczone, surowe, zimne lub tluste, co moze
prowadzié¢ do ostabienia Yang Sledziony w funkcji transportu.

LOKALIZACJA

W gdérnym ogrzewaczu: odczucie ciezkosci gtowy, zazotcenie oczu, zablokowanie nosa oraz ,,nosowy” gtos
(mowienie przez nos).

Ponadto, mozna mie¢ odczucie rozpierania i obrzmienia glowy powigkszenia jej rozmiaru, czy tez obecnosci
w niej czegos Kleistego przy ruchach lub potrzasaniu glowa. Mozliwe jest takze otepienie lub brak jasnosci
myslenia, tepy bol gtowy, opuchniecie twarzy, obrzek pod oczami, duza ilos¢ sluzu w gardle, bezdzwieczny,
przytlumiony gtos, obecnos¢ wydzieliny w nosie, 1zawienie i obecnos¢ wydzieliny w kacikach oczu, gtosny
szum w uszach (jak dzwiek samolotu), nieostre, zamglone widzenie lub obrzek dioni i stop.

W srodkowym ogrzewaczu: zlokalizowane rozpieranie w brzuchu wraz z odczuciem dusznosci i
dyskomfortu.



Ponadto, moga pojawic sie tez nudnosci, syndrom ,,Qi jak pestka sliwki”, odgtosy bulgotania przy badaniu
palpacyjnym lub odczucie nagromadzenia wody w brzuchu. Zlokalizowane rozpieranie jest najbardziej
odczuwalne w okolicy srodka nadbrzusza.

W dolnym ogrzewaczu: szybko pojawiajace sie i ustepujace obrzeki stép i tydek (falujace obrzeki).

Moga wystapi¢ tez trudnosci z oddawaniem moczu, oddawanie moczu kroplami, zmetnienie moczu,
skapomocz, obrzek ndg (szczegdlnie w okolicy grzbietu stopy), odczucie petnosci w podbrzuszu, lepkie lub
luzne stolce, ktore sa trudne do petnego wydalenia, hemoroidy i uptawy.

Wilgo¢ obecna w ktérymkolwiek z trzech Ogrzewaczy moze powodowaé pogorszenie objawéw w
godzinach porannych lub po spozyciu niewtasciwych pokarméw (szczegdlnie tych, wymienionych powyzej)
oraz poprawe po rozruszaniu sig. Jesli jednak wilgo¢ taczy sie z goracem, jak w syndromie goracej wilgoci
(patrz: metoda nr 6 ponizej), wtedy objawy pogarszaja si¢ po potudniu, a poprawiaja rano, po obudzeniu sie.

W kanafach i kolateralach: popotudniowa goraczka oraz pobolewanie $ci¢gien i kosci.

Oprdcz niewysokiej goraczki, wystepuje tez uogolnione odczucie dyskomfortu, stabosci, bolesnosci lub
ocigzatosci konczyn, a takze zmegczenie, nudnosci, odczucie przepetnienia w klatce piersiowej oraz duza
bolesnos¢ stawow, zwiaszcza w godzinach migdzy 14.00 a 18.00. Moze tez pojawic¢ si¢ bol w dolnej czesci
plecow lub dretwienie i mrowienie sciegien, ktore utrudnia poruszanie sig.

W miesniach: obrzek i przepemienie, ktdre przy uciskaniu dajg wrazenie migkkosci niczym gesty mut.
Obrzek tworzacy dolek (wglebienie) przy ucisku (pitting edema).

W stawach koriczyn: sztywnosc¢ przy zginaniu lub prostowaniu. Stawy moga by¢ ponadto bolesne.

W pasazach i przejsciach: sztywnos¢ i zablokowanie, z ograniczeniem ruchomosci.

Pasaze i przejscia (sui dao) to struktury, ktore uwaza si¢ za potozone o wiele giebiej niz kanaty i kolaterale.
Na przyktad, kanaty i kolaterale odnosza si¢ do powierzchownych aspektow migsni, stawow, sciegien,
naczyn krwionosnych i kosci. Natomiast pasaze i przejscia odnosza si¢ do gighszych aspektow tych samych
tkanek. Oba aspekty moga powodowa¢ podraznienie i bdl. Jednakze bolesnos¢ catego ciata w takich stanach
jak grypa odnosi si¢ do kanatdéw i kolaterali, natomiast dtugotrwate stany bélowe, takie jak w przypadkach
ALS (stwardnienie zanikowe boczne — przyp. tlum.), MS (stwardnienie rozsiane — przyp. ttum.) lub
reumatoidalnego zapalenia stawoOw, przynaleza do symptomatyki pasazy i przejsc.

W skdrze: uporczywe odretwienie i mrowienie.
Moga pojawic sie takze wysypki z krostkami/pecherzykami (np. niektore rodzaje egzemy). Dretwienie
zwigzane jest bardziej z aspektem krwi, natomiast mrowienie bardziej z aspektem Qi.

Na poziomie Qi i krwi: zmeczenie.

W Pfucach: $wiszczacy oddech, odczucie pemnosci i kaszel. Sluzowa wydzielina bedzie lepka lub pienista.



W Sledzionie: $luzowa wydzielina w jamie ustnej, ktérej towarzyszy odczucie rozpierania i opuchniecie.
Mozliwa jest takze nadmierna ilos¢ sluzowej wydzieliny w gardle, uogdlniony obrzek ciata oraz wzdecia i
gazy.

W Waqtrobie: odczucie petnosci w bokach ciata oraz syndrom przepetnienia Qi. Moze pojawi¢ si¢ rowniez
b6l w bokach ciata.

W Nerkach: b6l w dolnej czesci plecdw i pocenie w obszarze genitalnym. Moga pojawic sie tez wysypki
lub dermatozy umiejscowione na podbrzuszu, powyzej krocza. Bél dolnej czesci plecow moze przejawiaé
sie jako odczucie ciezkosci, podobne do tego, jak przy dzwiganiu duzego cig¢zaru.

Przy wniknieciu do narzgdow Yang: burczenie w brzuchu, wymioty, bolesne oddawanie moczu kroplami i
zmgtnienie moczu, biegunka z bolesnymi skurczami, brak ptynnosci wydalania moczu, a sam mocz moze
by¢ z6tty lub brunatny.

Przy wniknieciu do narzgdow Yin: otepienie i przy¢mienie swiadomosci, ostupienie z wpatrywaniem si¢ w
jeden punkt lub w przestrzen przed sobg. Stan taki moze manifestowac si¢ jako utrata swiadomosci,
syndrom Tourette’a lub maty napad padaczkowy (petit-mal). Wynika on z ataku wilgoci na gtgbokie
poziomy ciala, zwykle Serce, Watrobe i Nerki.

LECZENIE

Zastosowanie ziot rozpraszajacych wiatr, by przezwyciezyé wilgo¢

Koncepcja ta dotyczy nie tylko zewnetrznej wilgoci, lecz jest takze przydatna w wielu stanach, ktore
wynikaja z wewnetrznej wilgoci. Na przykiad, czesto stosuje sie takie ziota w przypadku uptawow, zamiast
zi6t jedynie zwiazujacych (sciagajacych)®, jak réwniez w takich stanach jak Wiatr Jelit czy krwawienia z
pochwy. Na przyktad, Radix Saposhnikoviae (Fang Feng), Herba Schizonepetae (Jing Jie) i Rhizoma seu
Radix Notopterygii (Qiang Huo) sa ziotami rozpraszajacymi wiatr, ktdre rozpraszaja i usuwajg wewnetrzng
wilgo¢ poprzez uniesienie (kierowanie Qi w gore — przyp. ttum.). Uzycie prazonych na sucho lub catkiem
zweglonych zi6t jest tutaj najlepsze — prazenie na sucho czy zweglenie umozliwia ziotom wnikanie do
gtebszych warstw ciata, podobnie jak ich suszenie, dzieki czemu moga one lepiej wchiania¢ wilgo¢.

Drenujgce pobudzenie diurezy, by wyprowadzié wilgoé
Na przyktad, mozna wzia¢ pod uwage Talcum (Hua Shi), Exocarpium Benincasae (Dong Qua Pi), Semen
Benincasae (Dong Gua Zi) czy Herba Alismatis (Ze Xie).

Odblokowanie jelit, by wyprowadzié wilgoé
Metoda ta wykorzystywana jest zazwyczaj w powaznych stanach, takich jak wodobrzusze, gdy eliminacja
wilgoci wytacznie przez pobudzanie wydalania moczu jest niewystarczajaca. Ten sposob leczenia moze by¢



stosowany takze w mniej powaznych przypadkach, gdy goraco i wilgo¢ gromadza si¢ w Jelicie Grubym. W
takiej sytuacji mozna uzy¢ takich receptur jak Zhi Shi Dao Zhi Wan (Pigutki z Niedojrzatej Gorzkiej
Pomaranczy Wyprowadzajace Zastdj), Mu Xiang Bing Lang Wan (Pigutki z Auklandii i Nasion Areca) czy
Tiao Zhong Si Xiao Wan (Pigutki Regulujace Srodek i Redukujace Cztery Zastoje)*. Metoda ta, jesli
zostanie wiasciwie zastosowana, nie powinna powodowac¢ wodnistej biegunki, lecz petne i catkowite
oproznienie jelit, czasem nawet z lepkim $luzem. Zweglony Radix et Rhizoma Rhei (Da Huang Tan) jest
szczegOlnie uzyteczny przy leczeniu zastoju goracej wilgoci.

Pobudzenie wymiotéw lub odkrztuszania sluzu, by rozproszyé wilgo¢

W stanie ostrym, w przypadku spozycia zepsutego pokarmu lub masywnego przejedzenia, z takimi
objawami jak nudnosci, goraczka i bél glowy, pacjent moze powoli wypi¢ 200 ml zhi Zi Chi Tang (Wywar
z Gardenii i Preparowanych Nasion Soi)>. Nastepnie, po 5-10 minutach, nalezy potaskota¢ gardto piérkiem,
aby sprowokowa¢ wymioty. Wspotczesnie jednak metoda ta nie jest w powszechnym uzyciu.

Przy wilgoci w gornej czesci ciata, wkasciwe jest pobudzanie pocenia
Dla przyktadu, przy lekkich zawrotach gtowy, bdlu gtowy, duzej ilosci $luzu i nudnosciach, mozna uzy¢
Huo Xiang Zheng Qi San (Proszek z Ziela Agastaches Korygujacy Przeptyw Qi)°.

Przy wilgoci w dolnej czesci ciala, wtasciwe jest wyprowadzanie i drenowanie [wilgoci]

Na przykiad, przy obrzekach i zapaleniu nerek, mozna uzyé Wu Pi Yin (Wywar z Picciu Rodzajéw Skérek)’.
Przy goracej wilgoci w dolnym Ogrzewaczu, ktora powoduje zapalenie drég moczowych (bolesne
oddawanie moczu, ktory wtedy ma ciemny kolor) z bélem w podbrzuszu, mozna uzy¢ Ba Zheng San (Puder
z O$miu Skladnikéw na Skorygowanie Zaburzen Uktadu Moczowego)®.

Przy wewnetrznym niedoborze, wlasciwe jest pobudzanie Sledziony
W tym przypadku wilgoé wystepuje w srodkowym Ogrzewaczu, nalezy wigc umacnia¢ Sledziong, by
poprawic jej funkcje transportu.

Przy powiktaniach przez wptyw wiatru, wiasciwe jest uwalnianie warstwy miesni

W tym przypadku wilgoci towarzyszy wiatr. Na przyktad, przy wysypkach lub dermatozach z powodu
wilgoci, nalezy uzy¢ takich ziét, jak Radix Saposhnikoviae (Fang Feng), Periostracum Cicadae (Chan Tui),
Cortex Dictamni (Bai Xian Pi), Rhizoma Atractylodis (Cang Zhu) czy Fructus Tribuli (Ci Ji Li).

Przy niedoborze Yang, wtasciwe jest umacnianie Ognia

Strategia ta odnosi si¢ do sytuacji, gdy wilgo¢ wspdtwystepuje z niedoborem Ognia Bramy Witalnosci. Na
przyktad, mozna tu uzyc¢ receptury Jin Gui Shen Qi Wan (Pigutki Przywracajace Funkcje i Energie Witalng
Nerek), ktéra pochodzi z ksiazki Golden Cabinet®. Stan taki moze manifestowaé szeroki zakres objawoéw, od
przewlektego zapalenia nerek, po tatwosc¢ przezigbiania si¢. Moze przejawia¢ si¢ rowniez jako obrzeki,
blados¢ twarzy, b6l w dolnej czesci plecow, uogdlnione odczucie zimna i czeste oddawanie moczu. W takim
przypadku podanie wytacznie ziét diuretycznych mogtoby tylko pogorszy¢ sytuacje.



Przy niedoborze Yin, wtasciwe jest umacnianie Wody

Jest to dos¢ skomplikowana sytuacja, z wieloma mozliwymi wariantami. Nalezy uzupetni¢ Yin, ale bez
wytworzenia wigkszej ilosci wilgoci, a to wymaga pobudzenia diurezy. Trzeba pamigtac, ze nie mozna tak
po prostu tylko odzywia¢ Yin. Punktem, od ktérego mozna by zacza¢, jest podanie Liu Wei Di Huang Wan
(Pigutki z Szesciu Zi6t z Rehmania)™®. Receptura ta zawiera ziola uzupelniajace Yin oraz takie, ktore
pomagaja usuna¢ wilgo¢. Mozna tez dodac kolejne skiadniki, takie jak Semen Benincasae (Dong Gua Zi),
Semen Plantaginis (Che Qian Zi), Polyporus (Zhu Ling), Radix Achyranthis bidentatae (Niu Xi) i Semen
Coicis (Yi Yi Ren), aby skierowac wilgo¢ w dot i wyprowadzi¢ ja na zewnatrz. Uzycie ziota Rhizoma
Atractylodis Macrocephalae (Bai Zhu) z intencja umocnienia Sledziony i pobudzenia transformacji wilgoci,
nie jest tu wiasciwe. Powodem tego jest fakt, iz zioto to nie odzywia Yin, a takze nie usuwa wody w
wystarczajacym stopniu.

Dobry kliniczny przykiad tego wzorca obserwowaé mozna w wielu przypadkach zespotu niespokojnych
ndg, ktory wystepuje u 0sob starszych. Tacy pacjenci moga mie¢ odczucie mrowienia i dretwienia w nogach
lub wrazenie ich cigzkosci i obrzmienia. W wielu przypadkach trzeba tez uzupetnia¢ Yin Nerek i Esencje, a
jednoczesnie eliminowa¢ wilgo¢. Jako bazowsa formute dla takich przypadkdéw mozna rozwazy¢ Di Huang
Yin Zi (Wywar z Rehmannia)', do ktérej dodaje sic lekkie ziota eliminujace wilgo¢, takie jak Fructus
Chaenomelis (Mu Gua), Faeces Bombycis (Can Sha), Semen Arecae (Bing Lang), Caulis Trachelospermi
(Luo Shi Teng), Fructus Retinervus Luffae (Si Gua Luo) czy Medulla Tetrapanacis (Tong Cao).

Gdy wilgoci towarzyszy goraco, wiasciwe jest uzycie gorzkiej i zimnej formuly dla
osuszenia jej

Przypadki z wilgocia i gorgcem (gdy dominuje goraco) zwykle wymagaja uzycia ziot gorzkich i zimnych,
takich jak Rhizoma Coptidis (Huang Lian), Radix Scutellariae (Huang Qin), Cortex Phellodendri (Huang
Bai) czy Radix et Rhizoma Rhei (Da Huang).

Gdy wilgoci towarzyszy zimno, wiasciwe jest uzycie ostrej i gorgcej formuty dla usuniecia
jej

W tej sytuacji odpowiednie jest uzycie ziot osuszajacych i cieptych, takich jak Fructus Tsaoko (Cao Guo),
Rhizoma Atractylodis (Cang Zhu), Radix et Rhizoma Asari (Xi Xin), Cortex Eucommiae (Du Zhong), Radix
Dipsaci (Xu Duan), Radix Angelicae pubescentis (Du Huo) czy Rhizoma Zingiberis praeparata (Pao Jiang).

PODSUMOWANIE SEKCJI LECZENIE
Transformowanie, osuszanie, pobudzanie pocenia, wyprowadzanie [na zewnatrz], oczyszczanie oraz
uptynnianie (rozluznianie) wilgoci.



1. Aromatyczne przeksztatcenie wilgoci (fang xiang hua shi)

Obraz kliniczny: nagromadzenie metnej wilgoci we Wnetrzu; dysharmonia Sledziony i Zotadka.

Caulis Pogostemonis/Agastaches (Huo Xiang Geng) 45¢g
Fructus Amomi rotundus (Bai Dou Kou) 244
Rhizoma Pinelliae praeparatum (Zhi Ban Xia) 454
Fructus Amomi (Sha Ren) 244
Pericarpium Citri reticulatae (Chen Pi) 45¢g
Semen Coicis (Chao Yi Yi Ren) prazone na sucho 9¢
Fructus Citri sarcodactylis (Fo Shou) 30
KOMENTARZ

DODATKOWE OBJAWY | SYMPTOMY

*

*

*

niestrawnos¢, brak apetytu, mozliwe odczucie wzdecia

odczucie zacisnigcia i dusznosci w klatce piersiowej

odczucie zlokalizowanego rozpierania w nadbrzuszu

lepki i mdty posmak w ustach

zazwyczaj tylko tagodne nudnosci, w stanie ostrym — wymioty

odczucie cigzkosci glowy

obrzek twarzy

powierzchowny i migkki puls

cialo jezyka powigkszone i obrzmiate, z ttustym biatym lub szarym nalotem lub lekko zéttym i grubym
nalotem, ktéry mozna tatwo zeskrobac.

DYSKUSJA

ETIOLOGIA: wzorzec ten wynika zazwyczaj z ataku zewnetrznej wilgoci (np. z wilgotnego otoczenia), ktdra

powoduje dysharmonie Sledziony i Zotadka. Moze takze wynikaé z nieprawidtowej diety, z nadmiernym
spozywaniem pokarmow surowych i zimnych (takich jak melony i inne owoce) lub pokarméw zbyt
odzywczych.

CZAS TRWANIA: metoda ta stosowana jest we wczesnych stadiach probleméw z wilgocia, zwykle w stanie

ostrym lub podostrym (od jednego dnia do kilku tygodni).

LOKALIZACJA: najbardziej dotkniety jest gorny i srodkowy Ogrzewacz; zazwyczaj Zotadek bedzie bardziej

dotknigty niz Sledziona.



STRATEGIA LECZENIA: aromatycznie przeksztatcic¢ (tzn. przeksztatci¢ przy pomocy srodkow aromatycznych;
przyp. tum.) i wydrenowa¢ wilgo¢ oraz zharmonizowaé Qi Zotadka (tzn. skierowac ja w dot; przyp. tum.).
Jesli patogen wilgoci ulega zastojowi, powoduje to spowolnienie i zablokowanie dynamiki krazenia Qi, a
nastepnie przyczynia si¢ do dalszego gromadzenia wilgoci. W takich przypadkach nalezy przeksztatci¢
wilgo¢ i przywr6ci¢ wiasciwy przeptyw Qi za pomocg zi6t aromatycznych.

ANALIZA MEDYCZNA

PODSUMOWANIE

+ Receptura jest aromatyczna, dlatego nie powinna by¢ gotowana przez diugi czas. Wstepnie mozna
namoczyc¢ ziota przez 20-30 minut, a nastepnie doprowadzi¢ wode do wrzenia, po czym gotowac na
matym ogniu przez 10 minut.

+ Wszystkie ziota uzyte w tej recepturze sa ostre i ciepte, z wyjatkiem Semen Coicis (Yi Yi Ren).

+ Wszystkie ziota sa aromatyczne, z wyjatkiem Rhizoma Pinelliae praeparatum (Zhi Ban Xia) i Semen
Coicis (Yi Yi Ren).

+ Wszystkie ziota w tej recepturze transformuja i eliminujg wilgoé.

CHARAKTERYSTYKA POSZCZEGOLNYCH zIOk

+ Caulis Pogostemonis/Agastaches (Huo Xiang Geng) — todyga Pogostemon/Agastache — reguluje Qi w
srodkowym Ogrzewaczu, rozluznia (rozszerza) klatke piersiows i przeksztatca wilgo¢. Zioto to nie jest
nadmiernie osuszajace ani gorace, a takze jest tagodniejsze w dziataniu niz cata roslina (ziele), czyli
Herba Pogostemonis/Agastaches (Huo Xiang), ktére wptywa bardziej na gérny Ogrzewacz i
Powierzchnig. Oba ziota potrafig aromatyczne rozpraszac i eliminowac patogen wilgoci. Folium
Pogostemonis/Agastaches (Huo Xiang Ye), czyli lis¢ rosliny, ma wieksza zdolnos¢ rozpraszania i
uwalniania Powierzchni, dlatego moze by¢ zastosowany, gdy problem polega na zablokowaniu
Powierzchni. Do leczenia tego wzorca zwykle jednak preferuje si¢ todyge.

¢ Fructus Amomi rotundus (Bai Dou Kou), Pericarpium Citri reticulatae (Chen Pi), Fructus Citri
sarcodactylis (Fo Shou), Fructus Amomi (Sha Ren) i Rhizoma Pinelliae praeparatum (Zhi Ban Xia) —
wszystkie te ziota dziataja na srodkowy Ogrzewacz. Dzigki swym aromatycznym wiasciwosciom
reguluja Qi oraz transformuja wilgo¢.

¢ Fructus Amomi rotundus (Bai Dou Kou) i Fructus Amomi (Sha Ren) wykazuja podobne wiasciwosci
pobudzania przeptywu Qi i harmonizowania Srodka. Niemniej, Fructus Amomi (Sha Ren) jest lepszy
dla ogrzewania i otwierania Zotadka, poprawiania apetytu i fagodzenia wymiotow, natomiast Fructus
Amomi rotundus (Bai Dou Kou) koncentruije sie bardziej na Sledzionie, pobudzajac jej funkcje oraz
wspierajac eliminacje wilgoci. W polaczeniu, oba te ziota otwieraja Zotadek i pobudzaja Sledzione.
Przed uzyciem nalezy je rozgnies¢ i dodac na 3-5 minut przed koncem gotowania.



+ Prazone na sucho Semen Coicis (Chao Yi Yi Ren) dziata na dolny Ogrzewacz. W smaku jest stodkie i
mdte oraz ma zdolnosé¢ wyprowadzania wilgoci i umacniania Sledziony. Reguluje, drenuje i osusza
wilgo¢, nie wciagajac patogenu do giebszych warstw ciata. Gdy w recepturze znajduja si¢ takze inne
ziola aromatyczne osuszajace wilgo¢, nalezy je wyprazy¢ na sucho. W ten sposob tagodzi sie zimnag
nature ziota i poprawia jego zdolnosé umacniania Sledziony i harmonizowania Srodka. Z drugiej strony,
surowa (niepreparowana) postac¢ ziofa jest lepsza do otwierania kanatow i kolaterali, umozliwiajac
leczenie syndromow bolesnego zablokowania lub atrofii, do wydalania ropy i zmniejszania obrzekow.

Formuta dra Qin’a jest zasadniczo oparta na recepturze Huo Xiang Zheng Qi San (Proszek z Ziela
Agastaches Korygujacy Przeptyw Qi).

Huo Xiang Zheng Qi San (Proszek z Ziela Paczuli/Agastaches Korygujacy Przeptyw Qi)
Zrédto: Formulary of the Pharmacy Service for Benefiting the People in the Taiping Era (1107)

Herba Pogostemonis/Agastaches (Huo Xiang) 12 ¢
Cortex Magnoliae officinalis (Hou Po) 9¢
Pericarpium Citri reticulatae (Chen Pi) 9¢
Folium Perillae (Zi Su Ye) 69
Radix Angelicae dahuricae (Bai Zhi) 69
Rhizoma Pinelliae praeparatum (Zhi Ban Xia) 9¢
Pericarpium Arecae (Da Fu Pi) 9¢
Rhizoma Atractylodis macrocephalae (Bai Zhu) 12 ¢
Poria (Fu Ling) 9¢
Radix Platycodi (Jie Geng) 9¢
Radix Glycyrrhizae praeparata (Zhi Gan Cao) 30

MODYFIKACJE RECEPTURY DRA QIN’A

Przy obecnosci $luzu w gardle:
Herba Eupatorii (Pei Lan) 4,5 ¢

Przy lekkiej awersji do wiatru lub gdy problem wynika ze spozywania nadmierne;j iloSci pokarméw
wychtadzajgcych i wilgociotwérczych:
Folium Perillae (Zi SuYe) 4,5 ¢

Przy ataku zewnetrznej wilgoci i zimna:

Folium Perillae (Zi SuYe) 45g

Radix Saposhnikoviae (Fang Feng) 6 g

Rhizoma Notopterygii seu Radix (Qiang Huo) 4,59



Przy niedoborze w Sledzionie:
Poria (Fu Ling) 9¢

Przy odczuciu petnosci i wzdeciach:
Cortex Magnoliae officinalis (Hou Po) 4,59
(przy odczuciu petnosci w nadbrzuszu)
Radix Aucklandiae (Mu Xiang) 4,59
(przy odczuciu petnosci w brzuchu)

Przy ostabieniu trawienia:
Massa medicata fermentata (Jiao Shen Qu) wyprazone 9 g

Przy lepkich stolcach i obecnosci zdttego, lepkiego nalotu na jezyku:
Rhizoma Coptidis (chao Huang Lian) prazone na sucho 3 g
Massa medicata fermentata (Chao Shen Qu) prazone na sucho 9 g

PYTANIA

1. Dlaczego dr Qin wigcza Fructus Citri sarcodactylis (Fo Shou) do tej receptury?
Fructus Citri sarcodactylis (Fo Shou) pojawia si¢ w skladzie tej receptury z powodu swej lekkiej,
aromatycznej i rozpraszajacej natury. Ponadto, wspotdziata ono razem z Herba Pogostemonis/
Agastaches (Huo Xiang) w celu fagodnego wyprowadzenia i transformacji wilgoci. Nalezy jednak
zwroci¢ uwage, ze Fructus Citri sarcodactylis (Fo Shou) nie zostato tu wybrane z powodu swojej
zdolnosci do regulowania Qi Watroby.

2. Cooznacza ,,transformowanie wilgoci”?
Strategia ,,transformowania wilgoci” jest jedna z trzech gtownych metod leczenia stosowanych przy
problemach z wilgocia. Dwie pozostate to rozluznianie wilgoci i wydalanie wilgoci.
Niemniej ,,transformowanie wilgoci” jest terminem ogdlnym, ktdry obejmuje trzy dalsze sposoby
leczenia:
a) Aromatyczne transformowanie wilgoci (tzn. transformowanie wilgoci przy pomocy zi6t i srodkow o
naturze aromatycznej; przyp. thum.) stosowane jest w fagodnych wzorcach, takich jak powyzszy.
b) Metoda wykorzystujaca ziota i srodki gorzkie, ciepte i osuszajace wilgo¢ stosowana jest w
powazniejszych przypadkach problemoéw z wilgocia (patrz: metoda leczenia nr 2, podana ponizej).
c) Oczyszczanie i transformowanie goracej wilgoci (czegsto nazywane po prostu oczyszczaniem
wilgoci) obejmuje aspekt oczyszczania goraca oraz drugi — transformowania wilgoci, cho¢
transformowanie wilgoci nalezy tu traktowac jako dziatanie pierwszorzedne. Metoda nr 6 ponizej
ukazuje takie wiasnie podejscie.



Jakie zagrozenia niesie ze sobg stosowanie metody transformowania wilgoci?

Ziota transformujace wilgo¢ moga fatwo uszkodzi¢ ptyny ciata i wazne jest, by zaprzesta¢ podawania
ich zanim to nastapi. Jednakze naturg wilgoci jest zagg¢szczanie sie i powodowanie zastoju, stad
eliminowanie jej moze by¢ czasem dos¢ powolne. Z tego powodu czesto dzieje si¢ tak, zwlaszcza gdy
uzywa si¢ zbyt duzo zidt aromatycznych i osuszajacych, ze wilgo¢ nie zostaje przetransformowana ani
jej ilos¢ nie zostaje zredukowana, za to dochodzi do uszkodzenia ptynéw. W rezultacie dochodzi do
pewnego rodzaju impasu, ktory jest trudny do przezwyciezenia.

Dlaczego dr Qin uzywa tylko jednego ziofa (Semen Coicis [Yi Yi Ren]), ktére wyprowadza i rozluznia
wilgocé?

We wzorcu tym patogen wilgoci ulokowany jest dos¢ ptytko i powierzchownie, dlatego nie ma potrzeby
nadmiernego rozluzniania (lub osuszania) jej, by osiagna¢ cel.

Co oznaczajg terminy ,,wyprowadzi¢ wilgo¢” oraz ,,rozluzni¢ wilgo¢”?

Utatwianie resorpcji lub rozluznianie wilgoci (li shi) jest 0golng strategia leczenia, ktora polega na
eliminowaniu wilgoci przez pobudzenie wydalania moczu. Mozna ja podzieli¢ na ,,tagodne
wyprowadzanie wody i eliminowanie wilgoci (dan shen chu shi) oraz ,,odblokowywanie i pobudzanie
diurezy” (tong li xiao bian). Zazwyczaj do receptur, ktdre aromatycznie transformuja wilgo¢ dodaje si¢
jedno lub dwa ziota, ktére tagodnie wyprowadzajg wilgo¢ (takie jak Semen Coicis (Yi Yi Ren), Medulla
Tetrapanacis (Tong Cao), Poria (Fu Ling), Poria rubra (Chi Fu Ling) czy Exocarpium Benincasae
(Dong Gua Pi)). Ziota, ktore pobudzaja diurez¢ dziataja inaczej i sa stosowane wowczas, gdy obecnosé
wilgoci powoduje objawy zwiazane z wydalaniem moczu, takie jak skapomocz, zotty lub ciemny mocz
albo zablokowanie diurezy. Metoda ta opisana jest ponizej jako ,,poruszanie w dét i rozluznianie
wilgoci” (s. 207).

Jaki jest zwigzek pomiedzy tg metodg (aromatycznego transformowania wilgoci) a ponizszg
(ogrzewania i osuszania metnej wilgoci), oraz jak réznicowac ich symptomy?

Pierwsza metoda wiasciwa jest dla problemoéw ulokowanych bardziej powierzchownie, ostrych oraz
zwiazanych z Zotadkiem, natomiast druga — ,,ogrzewania i osuszania metnej wilgoci” lepiej nadaje si¢
dla probleméw umiejscowionych gtebiej, bardziej przewlektych i zwigzanych ze Sledziona. Dlatego
pierwsza z tych metod uzywa lzejszych zi6t.

Jak mozna podejrzewa¢, kluczowym punktem przy réznicowaniu objawow bedacych wskazaniem do
zastosowania metody ,,0ogrzewania i osuszania metnej wilgoci” jest relatywnie wiecej symptomow
pochodzacych od Sledziony, takich jak stabe trawienie oraz luzne i lepkie stolce. Stad wiasnie czton
~ogrzewanie (Sledziony)” w jej nazwie. Niemniej w praktyce, mozna taczy¢ obie te metody, bardziej
akcentujac tylko te zasady leczenia, ktore sa lepiej powiazane z widocznymi symptomami.

Jakie symptomy wskazujg, ze patogen wilgoci jest powazniejszy oraz jak to sie odnosi do omdwionej
ponizej metody ,,0grzewania i osuszania metnej wilgoci’?

Uwaza sie, ze patogen jest silniejszy (oraz gitebiej osadzony), gdy pojawia si¢ umiejscowione odczucie
rozpierania w nadbrzuszu oraz wrazenie zacisnigcia i dusznosci w Klatce piersiowej, odczucie cigzkosci
ciata i zmeczenie, ograniczenie zdolnosci przyjmowania positkow z wymiotami i nudnosciami, a takze



gruby i tlusty nalot na jezyku. Przy takich objawach mozna zmodyfikowac strategie leczenia w
kierunku wigkszego ,,0suszania” oraz rozwazy¢ wiaczenie do receptury Cortex Magnoliae officinalis
(Hou Po) i Rhizoma Atractylodis (Cang Zhu), zmniejszajac udziat i znaczenie Izejszych ziét. Takie
dziatanie staje si¢ przez to blizsze omawianej tu metodzie.

Jednak, gdy symptomy te nie wystepuja lub u pacjenta obserwuje sie np. tylko ograniczenie zdolnosci
przyjmowanie pokarméw, mdty smak w ustach i naptywanie tresci Zotadka do gardia, co jest prawie jak
wymiotowanie, a takze biaty, tlusty nalot na jezyku, wtedy wigkszy nacisk mozna potozy¢ na lzejsze
ziola i wykorzystac na przykitad Pericarpium Amomi rotundum (Bai Dou Ke), Pericarpium Amomi (Sha
Ren Ke) i Flos Magnoliae officinalis (Hou Po Hua), usuwajac jednoczesnie z receptury ziota cigzsze,
takie jak Semen Coicis (Yi Yi Ren) i Rhizoma Pinelliae praeparatum (Zhi Ban Xia). Jak w wielu innych
recepturach doktora Qin’a, dziatanie takie lokuje si¢ gdzies okoto srodka wzorca, pozwalajac na
elastyczne leczenie poprzez modyfikacje.

INNE RADY/WSKAZOWKI

+ W przypadku odczucia zablokowania/napigcia w srodku nadbrzusza lub tylko przy braku apetytu,
mozna 2-3 razy dziennie zu¢ nasiona Fructus Amomi (Sha Ren) lub Fructus Amomi rotundus (Bai Dou
Kou) (bez tupin).

+ Mozna tez przyjmowac po positkach Massa Fructus Fortunellae (Jin Ju Bing) (2 sztuki), aby wspieraé
funkcje Sledziony.

+ Po positkach, pacjent moze tez wykona¢ sobie automasaz wzdtuz kanatu Ren (Kanat Poczecia),
zaczynajac w punkcie CV-14 (ju que).

2. Ogrzewanie i osuszanie metnej wilgoci (wen zao shi zhuo)

Obraz kliniczny: gteboko osadzona metna wilgo¢; ttusty nalot na jezyku, a takze odczucie zacisniecia i
dusznosci w klatce piersiowej i nadbrzuszu.

Rhizoma Atractylodis (Cang Zhu) 45¢g
Rhizoma Atractylodis macrocephalae (Bai Zhu) 45¢g
Cortex Magnoliae officinalis (Hou Po) 45¢g
Fructus Amomi rotundus (Bai Dou Kou) 244
Fructus Aurantii (Chao Zhi Ke) prazone na sucho 45¢g
Rhizoma Acori tatarinowii (Shi Chang Pu) 244
Pericarpium Citri reticulatae viride (Qing Pi) 244
Pericarpium Citri reticulatae (Chen Pi) 244

Massa medicata fermentata (Shen Qu) 9¢



Przypisy

1. Shan lan zhang qi: Qi wydzielana przez gnijaca, rozktadajaca si¢ materie¢ w wilgotnych lasach obszarow
wysokogorskich, ktora uwazano za jedna z przyczyn choréb podobnych do malarii.

2. Odnosi sie to nie tylko do podrdézowania po wodzie, lecz takze do pracy wykonywanej w wodzie, na
przyktad stania bosymi stopami w wodzie lub wilgoci.

3. Na przyktad, receptura Wan Dai Tang (Wywar Przeciw Uptawom).

4. Skladniki tych trzech receptur znalez¢ mozna w sekcji poswigconej dodatkowym formutom; Rozdz. 2
(str. 53-54).

5. Jest to Semen Sojae praeparatum (Dan Dou Chi) — preparowane nasiona soi i Fructus Gardeniae (Zhi Zi)
— owoc gardenii. Czasami ta metoda moze by¢ stosowana w leczeniu padaczki lub astmy u dzieci. Zhang
Zi-He czgsto korzystat z tej wiasnie metody.

6. Sktadniki mozna znalez¢ w Rozdz. 8 (s. 186).

7. Cortex Mori (Sang Bai Pi), Cortex Rhizomatis Zingiberis (Sheng Jiang Pi), Poriae Cutis (Fu Ling Pi),
Pericarpium Citri reticulatae (Chen Pi) i Pericarpium Arecae (Da Fu Pi).

8. Caulis Akebiae (Mu Tong), Talcum (Hua Shi), Semen Plantaginis (Che Qian Zi), Herba Dianthi (Qu
Mai), Herba Polygoni avicularis (Bian Xu), Fructus Gardeniae (Zhi Zi), Radix et Rhizoma Rhei (Jiu Xi
Da Huang) prazone w winie, Medulla Junci (Deng Xin Cao) i Radix Glycyrrhizae praeparata (Zhi Gan
Cao).

9. Radix Rehmanniae (Sheng Di Huang), Fructus Corni (Shan Zhu Yu), Rhizoma Dioscoreae (Shan Yao),
Radix Aconiti lateralis (Bao Fu Zi) prazone, Ramulus Cinnamomi (Gui Zhi), Rhizoma Alismatis (Ze Xie),
Poria (Fu Ling) i Cortex Moutan (Mu Dan Pi).

10. Radix Rehmanniae praeparata (Shu Di Huang), Fructus Corni (Shan Zhu Yu), Rhizoma Dioscoreae
(Shan Yao), Poria (Fu Ling), Cortex Moutan (Mu Dan Pi) i Rhizoma Alismatis (Ze Xie).

11. Radix Rehmanniae praeparata (Shu Di Huang), Fructus Corni (Shan Zhu Yu), Herba Cistanches
(Rou Cong Rong), Radix Morindae officinalis (Ba Ji Tian), Radix Aconiti lateralis praeparata (Zhi Fu
Zi), Cortex Cinnamomi (Rou Gui), Herba Dendrobii (Shi Hu), Radix Ophiopogonis (Mai Men Dong),
Rhizoma Acori tatarinowii (Shi Chang Pu), Radix Polygalae (Yuan Zhi), Poria (Fu Ling) i Fructus
Schisandrae (Wu Wei Zi).
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