Uszkodzenie przez Zimno vs Choroby z [patogennego] Ciepta

Zwiazek pomiedzy chorobami wywolanymi przez [patogenne] Ciepto (wen bing) a
Uszkodzeniem przez [zewngtrzne] Zimno (shang han). Autor: Qin Bo-Wei.

Ten krotki esej zaczerpnigty zostat z obszerniejszej rozprawy naukowej, opublikowanej w
roku 1963. Zostat on zamieszczony w czasopismie Lantern, tom 8 nr 2, z maja 2011 roku,
jako czes¢ wigkszej, trzyczesciowej pracy, zatytutowanej Wybrane problemy leczenia chordb
wywofanych przez [patogenne] Ciep/o autorstwa Qin Bo-Wei’a.

Qin Bo-wei

Choroby wywotane przez [patogenne] Ciepto (wen bing) sa po prostu okreslong kategoria
choréb®. Niemniej, teoria choréb z Ciepta jest takze pewnego rodzaju pradem umystowym.
Prad ten zdobyt sobie duza popularnos¢ i wielkie wptywy, dlatego gdy skonfrontowano go z
nurtem szkoty choréb (wynikajacych z) Uszkodzenia przez Zimno (shang han), pojawity
liczne dyskusje i spory migdzy naszymi poprzednikami, z ktorych pewna ich cz¢$¢ pozostata
nierozwiazana do dzisiaj.

Jednakze ja osobiscie uwazam, ze teoria chordb z Ciep/a jest rozwinieciem teorii
chordéb wywofanych przez [zewnetrzne] Zimno. Z tego zas wynika, ze jesli dofozymy
staraz w celu zniwelowania roznic pomiedzy nimi, mozemy w znacznym stopniu
udoskonali¢ wiedze z zakresu klinicznego zastosowania teorii medycyny chinskiej o
chorobach wywoZanych przez zablokowanie atakiem czynnikdw zewnetrznych.

Aby jednak w ogble mdc dyskutowac o tym problemie, istotne jest, by posiada¢ podstawowg
wiedze z tego tematu, a takze pewne doswiadczenie kliniczne. Nastgpna wazna sprawa, to



zadac sobie pytanie o zrodto owej réznicy pomiedzy szkota Chorob z Ciepta a szkotg
Uszkodzenia przez Zimno. Na czym polegaja réznice miedzy nimi? Czy maja one jakies
punkty wspolne? Gdyby te problemy udato si¢ nam rozwigza¢, moglibysmy wyrobi¢ sobie
bardziej wiasciwe podejscie do obu tych szkdt myslenia, a przez to zintegrowac je.

Sposob w jaki ja pojmuje te kwestie jest taki, ze tzw. uszkodzenie przez Zimno polega na
zablokowaniu przez patogen zewngtrznego Zimna, natomiast choroba z Ciepta polega na
zablokowaniu przez patogen zewnetrznego Ciepta. Jak wigc wida¢, majg one rézne przyczyny
pojawiania si¢. Ponadto, choroby z Zimna wykorzystuja system Szesciu Kanatow (warstw)
jako swa regute wiodaca i ogdlnie méwiac, rozwdj choroby postrzega sie tu jako ruch od
Powierzchni w kierunku Wnetrza. Natomiast choroby z Ciepta jako gtéwny schemat
wykorzystuja system Potrojnego Ogrzewacza, a rozwdéj choroby postrzega sie tu jako ruch od
géry ku dotowi?. Oba rodzaje choréb w rézny sposéb réznicuja takze swoje wzorce patologii.

Ponadto, przy zablokowaniu przez Zimno, w leczeniu wykorzystuje si¢ metode ogrzewania, a
w poczatkowych stadiach stosuje sie ziota ostre i termicznie ciepte. Gtdwna strategia
postepowania jest tu przywracanie Yang. Z drugiej strony, przy chorobach z Ciepta, w
leczeniu wykorzystuje si¢ metode ochtadzania, a w poczatkowych stadiach stosuje si¢ ziota
ostre i termicznie chtodne. Gtéwna strategia postgpowania jest tu ochranianie Yin. Jak wiec
wida¢, zasady postepowania takze sg tu rozne.

Mimo, iz jako podstawowa teoria moze sie to wydawac proste, w praktyce jednak wszystkie
te punkty sa zrédtem niezgody i réznicy zdan, od dawna stanowigc podstawg do debat.
Dlatego problem wcale nie jest tak prosty, jak mogto by si¢ zdawac.

Chociaz przyczyny chordb z Zimna i choréb z Ciepta sa r6zne, wspolne jest dla nich to, ze sa
to patogeny zewngtrzne oraz, ze w swym poczatkowym stadium sg to wzorce zewnetrzne.
Dlatego tez przy obu tych chorobach na poczatku stosuje sig strategi¢ uwalniania
Powierzchni. Co wigcej, jesli Powierzchnia nie zostanie skutecznie uwolniona od atakujacego
patogenu, w przypadku obu tych chordb, wzorce zewnetrzne przeobraza sie w wewnetrzne, a
nastepnie przeksztatca si¢ w Goraco. W rezultacie, obie te choroby beda wymagaé
zastosowania metody oczyszczania goraca i otworzenia Jelit. Nie wolno wigc przeoczy¢ tu
faktu, iz choroby wywotane przez Zimno réwniez be¢da prowadzi¢ do uszkodzenia Yin, a
choroby wywotane przez Ciepto do uszkodzenia Yang. Dlatego patrzac na faz¢ poczatkows
obu tych choréb oraz ich pozniejszy przebieg, musimy przyzna¢, ze chociaz sa miedzy nimi
roznice, to jednak maja tez punkty wspdline.

Z punktu widzenia réznicowania wzorcow patologii, chociaz system Szesciu Warstw
wykorzystywany przez choroby z Zimna podkresla przesuwanie si¢ choroby od Powierzchni
do Wnetrza, mozna ja takze podzieli¢ na [faz¢] gorna i [faze] dolng. Analogicznie, chociaz
system Potrdjnego Ogrzewacza stosowany przy chorobach z Ciepta akcentuje przesuwanie si¢
choroby od géry w dot, mozna je takze roznicowaé¢ wedtug [stadium] zewnetrznego i
wewnetrznego. Ponadto, pamigtajmy, ze podstawowa teoria medycyny chinskiej opiera si¢ na
narzadach Zang Fu, a te tworzg liczne relacje zarowno z Powierzchnig, jak i Wnetrzem, z
gornym oraz dolnym aspektem [ciata].



Medycyny chinskiej nie mozna réwniez oddzieli¢ od teorii kanatow i kolaterali. Stad tez,
zar6wno w metodzie réznicowania wzorcodw wedtug Szesciu Warstw, jak i Potrojnego
Ogrzewacza, podstawows sprawa jest zrozumienie ich aspektéw horyzontalnych i
wertykalnych. Na przyktad, klinicznie wzorzec Tai Yang z systemu Szesciu Warstw
uwazamy za chorobe gornego Ogrzewacza. Wzorce Yang Ming, Shao Yang i Tai Yin jako
choroby srodkowego Ogrzewacza, a Shao Yin i Jue Yin jako choroby dolnego Ogrzewacza.
Relacje narzaddéw wewngtrznych sa rowniez takie same. Diagram ponizej pomoze zilustrowacé

ten punkt.
Diagramy
Gorny Ogrzewacz Tai Yang
Yang Ming
Shao Yang
Srodkowy Ogrzewacz i yin
Shaa Yin , .
Whnetrze — Powierzchnia
Jue Yin %
Dolny Ogrzewacz
Gorny Ogrzewacz
Ptuca Serce/Osierdzie
Tai___Yang Shao PZ Sledziona  Taj Shao Jue

Whnetrze

Powierzchnia :
Yang Ming Yang Z/IG

Pecherz Mocz.

Yin Yin Yin

Nerki/Watroba

Dolny Ogrzewacz



Idac krok dalej, spdjrzmy na receptury ziotowe stosowane przy leczeniu chordb z uszkodzenia
przez Zimno i chordb z Ciepta. Na przyktad, przy chorobach z Zimna zasadniczo stosuje si¢
receptury ostre-ciepte uwalniajace Powierzchnig, takie jak Ma Huang Tang (Wywar z
Efedry). Przy chorobach z Ciepta natomiast wykorzystuje si¢ receptury ostre-zimne
uwalniajace Powierzchnie, takie jak Sang Ju Yin (Napdj z Chryzantemy i liscia Morwy) oraz
Yin Qiao San (Puder z Forsycji i Przewiercienia). Niemniej choroby z Zimna takze maja
swoje receptury ostre-zimne, takie jak Ma Xing Shi Gan Tang (Wywar z Efedry, Moreli,
Gipsu i Lukrecji), z zachowaniem stosownych réznic. Jesli jednak postuzymy si¢ receptura
Ma Xing Shi Gan Tang, czy mozna powiedzie¢, ze nie potrzebujemy juz receptur Sang Ju Yin
lub Yin Qiao San? Lub, jesli zastosujemy nowsze Sang Ju Yin czy Yin Qiao San, to nie
potrzebujemy starszej Ma Xing Shi Gan Tang? Sadzg, ze wszystkie one moga zgodnie
wspotegzystowac.

Co wigcej, przy chorobach z Zimna, Jelita odblokowuje si¢ podajac jakas recepture
przeczyszczajaca z rodziny Cheng Qi Tang (Wywar Przywracajacy Wiasciwe Krazenie Qi)
oraz nawilzajaco-przeczyszczajaca Ma Zi Ren Wan (Pigutki z Nasion Konopii). Przy
chorobach z Ciepta takze wykorzystuje sie receptury z rodziny Cheng Qi Tang, na rowni z
odzywiajaca Yin, nawilzajaca i przeczyszczajaca Zeng Ye Tang (Wywar Pomnazajacy
Ptyny). Ponadto, szkota chordb z Ciepta proponuje metode taczenia ze soba receptur Cheng
Qi Tang i Zeng Ye Tang.

Co sie tyczy takich objawow, jak zaburzenia $wiadomosci, deliryczna mowa czy wzorce
uszkodzenia Yin, szkota choréb z Zimna stosuje wtedy tylko metode drenowania ognia
poprzez przeczyszczenie, wykorzystujac do tego celu receptury z grupy Cheng Qi Tang.
Szkota choréb z Ciepta natomiast postuguje sie w takich sytuacjach recepturami Zi Xue Dan
(Cudowne Pigutki Purpurowego Sniegu) i Zhi Bao Dan (Wyjatkowe Pigutki Najwigkszego
Skarbu), by otworzy¢ Otwory i oczysci¢ Serce, co we wiasciwy sposob taczy idee odzywiania
Yin, nawilzania i przeczyszczania. Niemniej, ja osobiscie uwazam wszystkie te metody nie
tylko jako zasadniczo takie same, lecz takze jako stanowigce kolejne stopnie rozwoju. Sadze,
iz takie podejscie przyczynia si¢ do poprawienia naszej skutecznosci kliniczne;.

W istocie tez, przy leczeniu chordb z Ciepta wykorzystuje sie wiele receptur stosowanych
pierwotnie dla przypadkdw chordb z Zimna, elastycznie przystosowujac ich pierwotne
przeznaczenie do konkretnej sytuacji klinicznej, przyktadowo modyfikujac recepture Fu Mai
Tang (Wywar Przywracajacy Tetno). W przypadkach choréb z Zimna, Fu Mai Tang
przeznaczona jest dla przypadkdw niedoboru Yang Serca, z jednoczesnym niedoborem Krwi
Serca. Jednakze w przypadkach chordb z Ciepta, recepture ta modyfikuje sie poprzez
usuniecie ziot wspierajacych Yang, czyli Ren Shen (Radix Ginseng), Gui Zhi (Ramulus
Cinnamomi), Sheng Jiang (Rhizoma Zingiberis Recens) i Da Zao (Fructus Jujubae) oraz
dodanie Bai Shao (Radix Paeoniae Albae), ktére ma ochroni¢ Yin. Podany sposob
modyfikacji zmienia ja w kluczowa formute do odzywiania Watroby i Nerek. Taka biegtosc¢
w postugiwaniu sie dawnymi formutami nawet jeszcze lepiej ukazuje nam, w jaki sposob
szkota chordb z Ciepta wywodzi sie i stanowi rozwiniecie podstawy, ktéra byla szkota chordb
z Zimna.



Sposrad ksigzek o chorobach z Ciepta, jednag z najbardziej kompletnych jest Systematyczne
Rozrdznienie Chorob Wywofanych przez Patogenne Ciep/o (Wen Bing Tiao Bian, 1798). Juz
zaraz w pierwszym zdaniu mowi ona, ze: ,,Ksigzka ta opiera si¢ na metodzie Zhong Jinga
Traktat o Uderzeniach Zimna”. W drugim natomiast, ze: ,,Chociaz ksigzka ta zostata
napisana, by objasni¢ choroby z Ciepta, w istocie moze tez by¢ pomocna w zrozumieniu
choréb z Zimna”.

Zauwazy¢ mozna, iz miedzy uczonymi [antycznej] szkofy chorob z Ciepfa a uczonymi
szko?y Uszkodzenia przez Zimno nie by/o fundamentalnej réznicy zdas; stgd tez
przeciwstawianie sobie tych dwoch szk6Z nie ma sensu.

Ponadto, poniewaz szkoty Choréb z Uszkodzenia przez Zimno oraz Chordb z Ciepta ciagle
istnieja, ich oredownicy powinni si¢ wzajemnie szanowac¢ i ceni¢ swoje wartosci, pozbywajac
si¢ jednoczesnie wiasnych uprzedzen. A nawet, mozna by powiedzie¢, ze istnieje wrgcz
obowigzek staran w celu zjednoczenia obu tych szkét myslenia w ramach medycyny
chinskiej, przeksztalcajac je w jedna, kompletna, zintegrowana teorie choréb z zablokowania
przez patogenne czynniki zewnetrzne.

Przypisy
1. Pierwsza wzmianka pochodzi z rozdziatu 4. ksigzki Podstawowe Pytania (Su Wen).

2. Wiasciwie to Zhang Ji w ksigzce Podstawowe Receptury ze Zotej Szkatuski (Jin Gui Yao
Lue) pierwszy zaproponowat leczenie wewnetrznych dysharmonii, réznicujac je wedtug
Potréjnego Ogrzewacza.

Ttumaczenie z chinskiego na angielski: Jason Blalack
Ttumaczenie z angielskiego na polski: Adam Kowalski

Oryginalny esej pochodzi z: Niektore Idee o Chorobach z Ciep/a, opublikowany w 1963 r.

Oryginalny artykut w j. ang.: https://www.chinesemedicinedoc.com/cold-damage-vs-warm-
disease-gqbw/

Ttumaczenia dokonano za zgoda autora.



