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				„Zdrowie i dobrostan może osiągnąć tyko ten, kto zachowuje ześrodkowany umysł, wystrzega się marnotrawienia energii, dba o nieustanny przepływ Qi i Krwi, utrzymuje harmonijną równowagę Yin i Yang, dostosowuje się do zmieniających się pór roku i makrokosmicznych wpływów oraz odżywia się tak, by zapobiegać chorobom. Oto droga do długiego i szczęśliwego życia” - Kanon Medycyny Chińskiej Żółtego Cesarza.
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