Czy ziota o dzialaniu antywirusowym moga leczy¢ przeziebienie i grype?
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Wprowadzenie

Posrod zielarzy medycyny chinskiej pojawit si¢ obecnie pewien trend, by przepisywac ziota i srodki
lecznicze, wykorzystujac ich funkcje znane w medycynie zachodniej. Na przyktad, wspotczesne
badania dowiodly, ze Da qing ye (Folium Isatidis) i Ban lan gen (Radix Isatidis/ Baphicacanthis)
maja dziatanie antywirusowe. Z tego powodu, terapeuci zarowno w Azji, jak i na Zachodzie
zalecajg ich uzycie przy leczeniu oraz zapobieganiu przezigbienia i grypy (gan mao), bez wzgledu
na ich wzorzec patologii. Na przyktad, popularny lek gotowy o dzialaniu antywirusowym — Ban
Lan Gen Chong Ji, zachwalany jest w nastgpujacy sposob: ,,Pijac filizanke tej herbatki [sic!], gdy
jeste$ narazony na kontakt z osobami przezigbionymi lub gdy sam czujesz, ze choroba cig¢ bierze,
mozesz unikngé zachorowania”. [i]

Chociaz takie podejscie moze wydawac si¢ ekscytujace, ,,zintegrowane”, innowacyjne i oparte na
badaniach naukowych, w artykule tym sprobujemy wykazaé, ze zastosowanie takich srodkow w
leczeniu i zapobieganiu choréb wywotanych przez patogenne czynniki zewngtrzne zazwyczaj nie
daje zadnych gwarancji powodzenia. Co wigcej, umieszczanie tego rodzaju ziot w recepturze tylko
dlatego, ze dziataja w sposob znany w medycynie zachodniej, bez zrozumienia jak wptywaja one na
ogoblng strategi¢ leczenia wedtug medycyny chinskiej, a takze w jaki sposéb modyfikujg dziatanie
pozostatych sktadnikow receptury czy tez receptury jako calo$ci, moze prowadzi¢ nie tylko do
braku skutecznos$ci w terapii, lecz takze do pogorszenia si¢ objawow, czyli faktycznie do
zaszkodzenia pacjentowi.

Ban lan gen (Radix Isatidis/Baphicacanthis) jest prawdopodobnie najpopularniejszym srodkiem
stosowanym w recepturach gan mao, dlatego jest bardzo dobrym przyktadem do analizy. Wszelkie
kwestie 1 obawy zwigzane z jego uzyciem mozna ekstrapolowa¢ takze na inne ziota o dziataniu
antywirusowym, ktére maja podobna do niego nature i sposéb dziatania.

Narodziny Nowego Podejscia

W latach ‘50, Mao Zedong oglosit swoj plan unifikacji medycyny chinskiej i zachodniej. Decyzja ta
w sposob dramatyczny zmienita sposob, w jaki medycyna chinska potem si¢ rozwijata, byta
praktykowana oraz postrzegana. Chociaz juz wcze$niej byli tacy, ktorzy probowali integrowac idee
medycyny zachodniej, to dopiero ,,wizja” Mao zmusita wielu prominentnych lekarzy do
rozpoczecia badan oraz leczenia na sposob zachodni. [ii] W rezultacie tego, ziola coraz czgsciej
bywaty opisywane ze wzgledu na ich ,,zachodnie” cechy i atrybuty, co rzutowato na wynikajace



stad strategie postepowania. To zas stato si¢ przyczyng powstania catkowicie nowej generacji
lekarzy i konsumentow.

Ban lan gen (Radix Isatidis/ Baphicacanthis), bedac jednym z najbardziej obiecujacych odkry¢,
stato si¢ odtad kluczowym sktadnikiem wielu popularnych mikstur ziolowych, takich jak Napoj z
korzenia Isatidis (Ban Lan Gen Liang Cha) oraz gotowych mieszanek ziotowych, takich jak Ban
Lan Gen Chong Ji czy Gan Mao Ling. Ban lan gen stato si¢ wigc bardzo stynne, a jego dziatanie
antywirusowe zaczeli bada¢ nawet amerykanscy uczeni. [iii]

Nic dziwnego zatem, ze za wzrastajaca stawa tego ziola przyszly intensywne dziatania
marketingowe. Na przyktad, w materialach promocyjnych mikstury ziotowej z korzenia Isatidis
pojawit si¢ cytat z klasycznej ksiegi: ,,Medrzec [stara si¢] nie tyle leczy¢ chorobe, ktora juz si¢
pojawita, [lecz raczej] juz wczesdniej jej zapobiec™. I dalej:

,Potrafi zapobiec chorobie, gdy jeszcze jej nie ma. Lecz kiedy juz sie pojawi, potrafi takze jg leczy¢.
Eliminuje toksyny z ciata, umacnia system odpornosciowy, zwalcza infekcje bakteryjne i wirusowe, a
takze réwnowazy Yin i Yang — oczyszcza goraco, nie uszkadzajac przy tym Sledziony i Zotadka.” [iv]

Okrzyknigcie produktu ziotowego jako $rodka, ktory nie tylko pozwala utrzymac zdrowie, lecz
takze leczy¢ chorobe, jest oczywiscie bardzo optacalne. Receptura Ban Lan Gen Chong Ji
zachwalana jest nawet jako ,,najpopularniejsza mikstura ziotowa w Chinach i podstawowy $rodek
leczniczy w kazdym domu”. [v] M¢j chinski nauczyciel mowi nawet, ze posroéd Chinczykow panuje
powszechne przekonanie, iz ,,$rodka tego mozna uzywac do leczenia omalze wszystkiego, co
wynika z goragca”. Tak wigc przy pierwszych objawach bdlu gardta lub przezigbienia (czy tez
innych tego rodzaju stanéw), wiele 0sob popija ten, zaordynowany przez samych siebie, srodek.
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Jednakze nie jest do konca jasne, czy jego popularno$¢ wynika z faktycznej skutecznosci czy tez z
intensywnych zabiegdw marketingowych. Jakkolwiek jednak by byto, powyzsze produkty ukazuja
nam, jak bardzo rozpowszechnione jest Ban lan gen (Radix Isatidis/Baphicacanthis) w gléwnym
nurcie kultury chinskiej oraz, jak ten i inne $rodki o dziataniu antywirusowym, sg postrzegane jako
pozornie bezpieczne i skuteczne leki w przypadkach ataku patogennych czynnikow zewnetrznych
lub jako $rodki zapobiegawcze.

Ostatnio jednak pojawily si¢ pewne rozbieznos$ci i rdznice zdan, jesli chodzi o takie podejscie.
Pociagneto to za sobg ukazanie si¢ licznych artykutéw, esejow 1 opisow przypadkoéw klinicznych,
ktore ilustrowaly putapki takiego ,,antywirusowego podej$cia”. Dlatego i my powinni$my bardziej



szczegdtowo przyjrzed sie, jak takie podej$cie ma si¢ do klasycznej teorii medycyny chinskiej, a
takze, co si¢ dzieje, gdy pacjenci z wlasnej inicjatywy si¢gaja po Ban lan gen i inne tego typu
srodki.

Troche teorii

Wspdlczesna teoria chordb przeziebieniowych glosi, iz majg one przyczyng wirusowa. Jesli wigc
zniszczymy wirusy, to tym samym pozbedziemy si¢ choroby. Jednakze takie ujecie tematu stoi w
jawnej sprzecznosci z podej$ciem medycyny chinskiej, ktore polega raczej na takim korygowaniu
stanu organizmu, by patogen zostat wydalony z ciata. Chociaz zachodnie okreslenie ,,eliminowanie
wirusow” oraz termin medycyny chinskiej ,,eliminowanie patogenu” moga brzmie¢ podobnie, to
jednak strategia postgpowania leczniczego w obu tych sytuacjach i systemach jest drastycznie
odmienna. Jednakze, to nie przypigcie ,,antywirusowej” etykietki jakiej$ substancji leczniczej jest tu
problemem. Problemem jest fakt, iz ziota o dziataniu antywirusowym uzywane sg w sposob, ktory
jawnie ktoci si¢ z teoretyczng podstawa medycyny chinskie;.

Podstawowg zasada leczenia chordb wynikajacych z ataku patogennych czynnikdéw zewnetrznych
jest w medycynie chinskiej wydalenie patogenu (na zewnatrz ciala). Na przyktad, w przypadku
przezigbienia lub grypy, ktdre wynikaja z ataku patogenu wiatru, zalecanym sposobem
postepowania jest rozprzestrzenienie* Phuc i rozproszenie wiatru. Oznacza to, iz trzeba uzy¢
zrownowazonej mieszanki ziot [gtéwnie] o smaku ostrym, by rozproszy¢ wiatr i uwolni¢
(odblokowac) Powierzchni¢. W mniej powaznych przypadkach wystarczajace bywa nawet niezbyt
intensywne leczenie. Trzeba wigc uzy¢ kombinacji ziot, ktora jest zrbwnowazona, dziata tagodnie,
niezbyt intensywnie, ale wystrczajaco szybko, by wyprowadzi¢ patogen wiatru z warstwy
ochronnej ciata na zewnatrz.

* Rozprzestrzeni¢ Pluca oznacza tu wywotanie ruchu od Wngetrza ku Powierzchni w ramach systemu Ptuc, za pomoca
zi6t o smaku ostrym, ktdre maja dziatanie rozpraszajace, czyli poruszaja si¢ na zewnatrz. (przyp. ttum.)

Na przyktad, Wu Jutong (1758-1836) twierdzil, iz:

,Gorny Ogrzewacz jest niczym piorko. Je$li nie bedziesz dotykat go bardzo delikatnie, nie zdotasz go
pochwycic.”

W okresie panowania dynastii Qing mowito si¢ ponadto, ze: ,,Jesli choroba jest w gornym
Ogrzewaczu [leczenie powinno by¢] delikatne 1 unoszace”. (vi) Natomiast natura Ban lan gen
(Radix Isatidis/Baphicacanthis) jest ci¢zka i zimna, a smak gorzki, w dziataniu gléwnie kieruje ono
w dot. Tradycyjnie, Ban lan gen uzywano w do$¢ powaznych przypadkach, ktore zazwyczaj
obejmowaty intensywne wewnetrzne goraco. Ksigzka Chinska Materia Medica (Zhong Hua Ben
Cao) opisuje wlasciwosci Ban lan gen w nastepujacy sposob:

,Wchodzi do kanatéw Watroby i Zotadka, oczyszcza goraco, rozluznia toksyny i eliminuje [procesy]
toksyczne, ochtadza Krew i odblokowuje gardto. Przeznaczone jest do leczenia wysypek plamistych,
ktére przebiegajg z procesami toksycznymi, a wynikajg z chordb z [patogennego] ciepta, wysokiej
goraczki z bolem gtowy, ostrych chordb zakaznych na rejonie gtowy, ciemnoczerwono-purpurowego
jezyka, wrzodziejacego zapalenia gardta z obecnoscig grudek, cynobrowej toksyny™, $winki, bolesnego



zablokowania gardta, obrzmiatych ran, ospy wietrznej, odry, zapalenia watroby, grypy, meningokowego
zapalenia opon mdzgowych, zapalenia ptuc, utraty przytomno$ci, obrzeku gardta oraz zaczerwienia oczu
z powodu intensywnego ognia.”

** cynobrowa toksyna — dan du: stan charakteryzujacy si¢ naglym zaczerwienieniem skory w przebiegu chorob
zakaznych, co sprawia wrazenie, jakby zostata ona posmarowana cynobrem. (przyp. thum.)

W skrocie méwiac, zgodnie z teorig medycyny chinskiej, podawanie Ban lan gen (Radix Isatidis/
Baphicacanthis) jest przeciwwskazane przy ataku zewng¢trznego wiatru (czyli najczesciej
wystepujacego zewnetrznego wzorca patologii), ataku zimnego wiatru oraz przy niektdrych typach
ataku gorgcego wiatru. Trzeba tez pamietac, Ze jesli pacjenci maja wrazenie, iz co$ si¢ zaczyna, ze
,,c0$ ztapali”, to zazwyczaj chodzi o atak zewnetrznego wiatru, a nie pelnoobjawowy atak gorgcego
wiatru lub zimnego wiatru. Jesli wigc w takiej sytuacji podamy Ban lan gen, moze to spowodowac
wiele problemow, jak na przyklad powstanie tzw. przetrwatego patogenu, co omowiono ponize;j.

Jego kierujacy w dot sposob dziatania moze wciggna¢ patogen gtebiej [do ciata], a jego zimna natura
unieruchomi i zagesci patogenne zimno, a nawet przeksztatci patogen goraca w patogen zimna, po
prostu go ,zamrazajac”. To, co wowczas sie dzieje zasadniczo podobne jest do sytuacji
nieuzasadnionego podania antybiotyku.

Praktyka kliniczna

Jak wynika z zapiskoéw lekarzy i opisow przypadkow klinicznych, antyczni medycy nie uwazali
Ban lan gen ( Radix Isatidis/Baphicacanthis) oraz podobnych zi6t za wtasciwy $rodek leczniczy we
wczesnych fazach przezigbienia i grypy. [vii] Z cala pewnoscia znali sposdb dziatania tego ziota,
poniewaz mozemy obserwowac jak stosowali go w innych okoliczno$ciach, jak wynika to z opisu
zamieszczonego powyzej. W okresie panowania dynastii Qing, epidemie bylty przyczyna $mierci
bardzo wielu ludzi, dlatego zdolno$¢ leczenia chordb wynikajacych z ataku patogenow
zewnetrznych byla kluczowa umiejetnoscia dla wielu lekarzy. Po prostu, jesli byli w stanie
eliminowac patogeny albo powstrzymywac je przed wtargnigciem do ciata, mogli ratowac zycie
pacjentow. Mimo iz wielu postepowych lekarzy ciagle poszukiwalo jeszcze skuteczniejszych
sposobow leczenia, to majac do czynienia z chorobami wynikajacymi z ataku patogenow
zewnetrznych weiaz faworyzowali lekkie, rozpraszajace i rozprzestrzeniajace metody dziatania,
bazujace na tagodnie dziatajacych i lekkich ziotach. Spora czg$¢ teorii medycyny chinskiej
pochodzi wtasnie od tych innowacyjnych lekarzy oraz zapiskéw z ich praktyki kliniczne;.

Wiele z tych idei przetrwato probe czasu i udowodnito swa skutecznosé. Co wigcej, wielu moich
kolegdw, jak rowniez ja sam, od lat stosujemy te podstawowe prawidta medycyny chinskie;j,
osiggajac wysoki poziom skutecznosci w leczeniu chordb typu gan mao. Dlatego nie ma zadnego
powodu, by uwaza¢ te metody i teorie za przestarzate i nieskuteczne. Nasuwa si¢ przy tym
oczywiste pytanie, ze skoro Ban lan gen jest takie skuteczne, to dlaczego ci postepowi lekarze nie
stosowali go w takich wlasnie przypadkach? Cho¢ przyznam, ze nie potrafi¢ wskaza¢ zadnych
dawniejszych ani klasycznych oméwien tak postawionego pytania, wspotczesni lekarze sa
$wiadomi problemu, co oméwione zostanie ponizej.

Cho¢ oczywiscie mozna znalez¢ zwolennikdw podejscia, jakie proponuje zachodnia nauka, to
niestety rzadko mozna spotka¢ opis przypadku klinicznego, gdzie receptura zawierajagca Ban lan



gen zostata uzyta z powodzeniem do leczenia przezigbienia lub grypy, gdy manifestowaty si¢ one
wylacznie na Powierzchni. W istocie nawet, wigkszo$¢ raportow zastosowania tego ziota zawiera
wylgcznie opisy niekorzystnych jego efektow. Wspotczesnie, w mainstreamowych czasopismach
medycznych, znalez¢ mozna wiele artykutow w jezyku chinskim otwarcie krytykujacych takie
podejscie. Jako przyktady mozna wskazaé: Czy Ban lan gen (Radix Isatidis/Baphicacanthis) jest w
stanie leczy¢ gan mao? [viii], Aby zastosowac Ban lan gen (Radix Isatidis/Baphicacanthis), trzeba
roznicowac choroby [ix] czy tez Ban lan gen (Radix Isatidis/Baphicacanthis) nie jest w stanie
ochronic nas przed przezigbieniem i grypq. [X]

Nawet artykul, opowiadajacy si¢ za uzyciem Ban lan gen w przypadkach ataku goracego wiatru,
mowi tak:

Jesli zastosuje sie Ban lan gen (Radix Isatidis/Baphicacanthis) do leczenia gan mao typu zimnego
wiatru, nie tylko bedzie to nieskuteczne, lecz nawet pogorszy obraz choroby i uszkodzi*** ciato. Jesli
natomiast schematycznie zastosujemy Ban lan gen w utajonym okresie choroby gan mao (jako dziatanie
zapobiegawcze), moze to wprawdzie przynies¢ jakie$ pozytywne efekty, ale wcale nie musi. Bo réwnie
dobrze moze spowodowac jeszcze wigksze problemy.” [xi]

*#% Okreslenie ,,uszkodzi” w takich kontekstach znaczy po prostu ,,0stabi”. Nie chodzi tu bynajmniej o fizyczne
uszkodzenie jakiego$ narzadu. (przyp. thum.)

Cho¢ niektorzy praktycy sa zwolennikami stosowania tego ziota we wzorcach goracego wiatru, ja
osobi$cie uwazam, iz jego wiaczenie do receptury powinno pozostawac¢ w §cistym zwigzku z
ostro$cig stanu pacjenta, lokalizacja patogenu (powinien on wtedy znajdowac si¢ na glebszych
poziomach ciala), konstytucja pacjenta oraz tym, czy jednocze$nie mamy do czynienia z
wewnetrznym goracem. Stad tez, wedtug teorii medycyny chinskiej, wigkszo$¢ przypadkoéw ataku
patogennych czynnikow zewnetrznych nie daje podstaw do uzycia ziota Ban lan gen. Zwraca za to
uwage na inne mozliwe konsekwencje:

,Natura Ban lan gen (Radix Isatidis/Baphicacanthis) jest zimna i gorzka, przez co tatwo moze uszkodzi¢
Sledzione i Zotadek. Dlatego zioto to jest niewskazane w przypadku pacjentéw z niedoborowym zimnem
w Sledzionie i Zotadku (tzn. ostabieniem apetytu lub odczuciem dyskomfortu po zjedzeniu czego$
chtodnego). Jego podanie moze spowodowac powazne choroby, wynikajace ze zniszczenia Prawidtowej
Qi. Jest to szczegolnie prawdziwe w przypadku dzieci, u ktérych funkcjonowanie uktadu trawiennego nie
osiggneto jeszcze petnej, docelowe;j sity.” [xii]

Ponizszy przypadek kliniczny najlepiej zilustruje potencjalne konsekwencje zastosowania zimnych
1 gorzkich $rodkéw. Na przyktad, doktor Zhao Shaoqin miat przypadek, ktory mozna by okresli¢
jako Ukryte Zimno [xiii] 1 ktorego etiologi¢ mozna by opisac tak: ,,.Byt to wzorzec zaparzonego
gorgca pochodzacego z wilgoci letniego goragca, w leczeniu ktérego zastosowano zbyt duzo ziét o

zimnej naturze. Przykrylo to oryginalny patogen, tworzac ukryte zimno w srodkowym
Ogrzewaczu.”

Inny przyktad to pan Li, lat 45, ktory prezentowatl typowe objawy gan mao, z goraczka i dreszczami
oraz bolesnoscig catego ciata. Czlowiek ten samodzielnie zaordynowal sobie dwa gotowe leki o



dziataniu antywirusowym — Ban Lan Gen Chong Ji oraz Gan Mao Qing [xiv]. Chociaz usunety one
goraczke i1 dreszcze, wciaggnety patogen glebiej do ciala, do warstwy Shao Yang, co spowodowato
zaostrzenie obrazu choroby, z takimi nowymi objawami, jak umystowe znuzenie, zawroty glowy
itd. Pacjent otrzymat receptur¢ Xiao Chai Hu Tang (Mniejszy Wywar z Bupleurum), ktora dopiero
przywrocila go do zdrowia. [xv]

Doktor Zhao Shaoqin miat tez interesujacy przypadek, gdy ,,letnie goraco przeksztatcito si¢ w
zageszczone zimno, po zjedzeniu zimnego positku z zimnym napojem”. [xvi] Wniosek, ktory si¢ tu
nasuwa jest taki, ze jesli co$ tak prostego, jak pokarm o zimnej naturze termicznej jest w stanie
przeksztalci¢ patogen goragca w zaggszczone, st¢zone zimno, to trzeba powaznie zastanowi¢ si¢ nad
potencjalnym rezultatem podania silnie dziatajagcego ziota o zimnej naturze termiczne;.

Kolejny przyktad opisuje przypadek, gdy przetrwaly patogen powstat na skutek dodania takich ziot
jak Da qing ye (Folium Isatidis) i Ban lan gen (Radix Isatidis/ Baphicacanthis), o dziataniu
antywirusowym, do typowej receptury przeznaczonej do leczenia gan mao. Przypadek ten
opublikowany zostat w artykule z 2007 r., zatytulowanym Przetrwate patogeny — trzy wspotczesne
przypadki kliniczne, a napisanym przez Charlesa Chace’a, Jacka Shaefera i mnie (tzn. Jasona
Blalacka — przyp. thum.). [xvi] Tak wigc, nawet jesli oryginalna formuta ziotowa zawiera $rodki o
dziataniu rozprzestrzeniajacym — kierujacym na zewnatrz, to dodanie zidt gorzkich i zimnych
potrafi tak ,,docigzy¢” recepture, ze w wielu przypadkach nie dopuszcza to do skutecznego
wypchnigcia patogendw z ciata. Nie brak opisow przypadkow, gdzie gorzkie i zimne ziota
spowodowaty duze problemy w leczeniu choréb wynikajacych z ataku patogennych czynnikow
zewnetrznych.

W ramach naszej praktyki klinicznej, czesto mozemy obserwowac skutki uboczne oraz powiktania
u pacjentow, ktorzy przyjmowali receptury zawierajace ziota o dziataniu antywirusowym, takie jak
Gan Mao Ling lub inne gotowe receptury dla gan mao, szczegdlnie gdy zostaty przyjete zaraz przy
pierwszych objawach przezigbienia. Problemem w ocenie takich zdarzen jest fakt, ze poczatkowe
objawy choroby szybko mogg si¢ wycofa¢ pod wptywem dzialania zi6t gorzkich i zimnych. A
poniewaz niewielu praktykow §ledzi pozniejszy stan zdrowia swych pacjentow, fatwo mozna
przeoczy¢ etiologi¢ i rozwdj problemow, ktore wynikajg z pojawienia si¢ przetrwatych patogenow.
Tak wigc objawy, ktore poczatkowo ustapity moga powrodci¢ po kilku dniach, a nawet tygodniach,
albo tez patogen przeksztalci si¢ w innego rodzaju problem (na przyktad w zapalenie drog
moczowych). W najgorszym przypadku, wskutek takiego niefortunnego dziatania pojawi¢ si¢ moze
gleboko zagniezdzony przetrwaly patogen, ktory stanie si¢ zrédtem problemow w dalszej
przysztosci.

Zachodnie badania

Wyczerpujaca ocena zachodniego stylu badania lekéw, szczegdlnie w Chinach, wykracza poza
ramy tego artykutu. Chciatbym tu jednak poruszy¢ jedng kwesti¢ kliniczng. Czasami opisanie
jakiegos$ leku jako ,,antywirusowego” jest zbytnim uproszczeniem. Jesli chcemy bawic si¢ w styl
medycyny zachodniej, jesteSmy skazani na takie same problemy, jakie wystepuja w tym systemie
medycznym. Na przyktad, istnieje wiele rodzajow drobnoustrojow, ktére powoduja infekcje
gornych drég oddechowych, takie jak mykoplazma pneumoniae, pneumokoki, chlamydia
pneumoniae, legionella pneumoniae itd. I chociaz Ban lan gen (Radix Isatidis/Baphicacanthis)
zdecydowanie ma dzialanie antywirusowe, to w istocie jego oddziatywanie przeciw takim



drobnoustrojom, jak mykoplazma pneumoniae czy chlamydia pneumoniae, a co za tym idzie,
wlasciwymi dla nich typami infekcji, jest dos¢ stabe. Stad tez, jesli nie jesteSmy w stanie okresli¢
np. specyficznego rodzaju patogenu grypy i bezkrytycznie podamy to zioto, mozemy nie uzyskaé
spodziewanego rezultatu. [xvii] Dlatego trzeba si¢ zapytaé, co to wlasciwie znaczy, ze jaki$ lek lub
ziolo ma dziatanie antywirusowe? Bo jesli juz o to chodzi, to nawet Chen pi (Pericarpium Citri
reticulatae) — tak powszechnie stosowane zioto (takze w kuchni), w badaniach laboratoryjnych
wykazato dziatanie antywirusowe!

Podsumowanie

Jest wielu terapeutow, ktorzy opowiadajg si¢ za stosowaniem zidt o dziataniu antywirusowym juz
przy pierwszych objawach gan mao (ataku patogennych czynnikow zewnetrznych), bez wzgledu na
ich wzorzec patologii, rodzaj patogenu czy typ konstytucji pacjenta. Niektorzy nawet idg tak
daleko, iz sugeruja ich uzycie jako $rodki zapobiegawcze. Ja osobiscie jednak nie znalaztem
zadnych badan klinicznych, ktdére by potwierdzaly tego rodzaju podejscie.

Zdecydowanie uwazam, iz sg okolicznosci, kiedy to w przypadkach choréb typu gan mao nalezy
poda¢ Ban lan gen (Radix Isatidis/Baphicacanthis) lub inne ziota oczyszczajace goraco i toksyny.
Jednakze decyzje o ich wlaczeniu nalezy podejmowac patrzac na problem z punktu widzenia
medycyny chinskiej, szanujac wielowiekowa madrosé, ktéra powinna nas wtedy prowadzic.

Uwazam tez, ze wigkszo$¢ pacjentow, ktorych lecze z powodu przezigbienia lub grypy nie wymaga
uzycia tej grupy ziol, dlatego by osiagac pozytywne rezultaty nie musze si¢ zastanawiac czy dane
ziolo ma dziatanie antywirusowe lub antybakteryjne, czy tez nie. Najlepsze rezultaty osiggam
trzymajac si¢ klasycznych, podstawowych zasad medycyny chinskie;.
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